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Rehabilitacio

A rehabilitacio a diagnozis felallitasatol kezdédik. Sok esetben azt gondoljuk, hogy
a rehabilitacié nem lényeges, de a rehabilitacio sokkal tagabb fogalom, mint
hinnénk. Magaba foglalja az életmin8ség megtartasat, fejlesztését.

A rehabilitaciorol tehat a diagnozis felallitasatél beszélink. Sokkal nagyobb
perspektivaban kell gondolnunk ra, mert segitséget, tamogatast ad mar a betegut
elejétdl is. Kisér, felkészit, segit, lehet&ségeket biztosit, regeneral, 6sszekot.

A rehabilitaciot a Malyvavirag Alapitvanynal Gyogyulast Segité Programnak hivjuk
- roviden GYSP -, amely tébb elemet foglal magaba.

Fizikai/testi rehabilitaciordl és lelki rehabilitaciorol is beszélhetunk.

A LELEK UTJA

A diagndzis-sokktdl, a kezeléseken valo részvételeken at, a nGiesség megéléseén, a
félelmeken, a reményen és reményvesztésen, a hullamhegyeken és
hullamvolgyeken keresztll, a kidjulastdl valé félelemig, vegyesen és egyénileg
éljuk meg a betegséget. Raadasul a betegségben nem egyedul vagyunk, ott van a
csalad, baratok, a kérnyezet, akikhez/amihez tartozunk.

A félelemnek is tébb arca van, allando lakova valik az életlinkben, bar ez is egyéni,
van, akinél er6sebben, van, akinél kevésbé jelentkezik.

Fel kell dolgoznunk, ami velUnk térténik, és olykor egy mokuskerékbe cséppenunk,
ahol a lelki generalja a fizikai gatat, és a fizikai a lelkit. lyenkor meg kell akasztani
ezt a kereket, és el6fordul, hogy ehhez segitségre van szukségunk.

Egy pszichologus szakember segitsége, vagy valamilyen alternativ, kiegészit6
segitség jol johet. Rengeteg ilyennel taladlkozhatunk, és mindenkinek meg kell
talalnia azt, amiben hinni tud, mert a hit mindig erdsit és utat mutat.

A lélek segitésére készitettuk el a Lelkemnek cimi foglalkoztato kiadvanyunkat.
Kérd a téged kezel6 intézményben, ndgydgyasz-onkologusodtol, vagy igényeld
meg nalunk ingyenesen: info@malyvavirag.hu

Dolgozunk pszichologusokkal is, akiket megtalalsz itt:
https://malyvavirag.hu/szakmai-bizottsag
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,On meggydgyult! Menjen haza, és éljen ugy, mint el6tte!” - hangzik el az orvostdl.
De egyetlen rakbeteg nd sem tud mar ugy €lni, mint a diagnozis elott!

A fizikai funkci6k megvaltozasa - ,harmas funkciéakadaly”/,, harmas
funkcidvesztés”

A mdtét soran idegek sérulnek meg, vagy veszitik el funkcidikat. Idealisabb
esetben mas ideg atveheti a sérult ideg feladatat. A fizikai diszfunkcidknak vannak
rovid- és hosszutavu kévetkezmeényei, mellékhatasai.

1. Székelés

A mdtét soran a végbélszakasznal térténik funkcidvesztés, amely a koérhazi
napokban a széklet kinyomasaban okoz gondot. Gyakorta szorulds, nehéz
széklettavozas alakul ki. Az er6lkodéstdl gyakori az aranyér (kulsd, belso).

A sugarterapia alatt napi tobbszori, lagy széklet tavozhat; igen ritkan a
sugarkezelés bélosszenovést, bélatlyukadast (perforaciét), sipolyt okozhat, akar jé
par évvel a kezelést kovetden is.

Sok praktika, készitmény, eszkdz segithet ezen mUkddés optimalis kezelésében.

A gasztroenterologus, proktologus szakorvos felkészdiilten varja az érintetteket.

2. Vizeletirités

A mUtétet kdvetben altalaban 4-6 napig allandd katétert helyeznek fel a hélyag
tehermentesitése végett, hiszen az operacio alatt nagy terhelésnek van kitéve. Ezt
kovetéen az esetek nagy részében Ujra meg kell tanulni pisilni. A modszer a
hasprés, melynek elsajatitasahoz rengeteg turelem kelll Ameddig a tanulasi
folyamat tart, szuprapubikus katétert helyezhetnek fel (kézvetlenul a hélyagbdl
csovet vezetnek ki, amely szabalyozhatd, elzarhaté vagy megnyithatd), vagy
onkatétert irhatnak fel (a n6 sajat maganak végzi el a katéterezést).

Gyakran elvész a vizelési inger, az 6rat figyelve kell a mosddba jarni.

El6fordul inkontinencia is a kezelések kdvetkeztében, ilyen esetben urologus
szakorvos felkeresése javasolt.

Van, aki hamar megtanulja, meg tudja tanulni a testét Ujra hasznalni, de van, aki
élete végéig onkatétert hasznal.

A pisilés Ujratanulasahoz is vannak segit6 praktikak, és létezik gatizomtorna.
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3. Szexualis élet

A harmadik kialakuld fizikai probléma a szexualitas. Korai daganatok esetében
végzett mUtétek, kimetszések kdvetkeztében lehet, hogy a huvely megrovidul, ami
optimalis esetben 2 centimétert jelent, kevésbé optimalis esetben tobbet. Ez
révidebb hlvelyt eredményez.

A sugarterapianak szévetzsugorité hatasa van, ami a huvely szkulését, bizonyos
esetekben a huvely teljes vagy részleges 0sszenovését eredményezheti.
Megvaltozik (cs6kken) a huvely sikossaga. Amennyiben a petefészkeket kivették,
vagy a sugarterapia soran ,kil6tték” azokat, akkor nincs hormontermelés.
Ugyanakkor megjelenik a menopauza, aminek kdvetkeztében a huvely szaraz lesz,
ami fajdalmas szexualis egyuttlétet eredményez.

Huvelyképzd mUtétek utan is gyakori a képzett htively hegesedése, szlkulete.
Ennek megel6zése érdekében fontos a huvely rendszeres ,,hasznalata”,
megfelel6 eszkdzokkel torténd tagitasa, valamint a megfelel6 sikossag
kialakitasa.

Fontos informdcio, hogy létezik rehabilitdcios célu sikosito, illetve tobb
elembdl allo tdgito eszkéz, amely segit a hively jo adllapotanak
fenntartasaban, és a szexudlis élet gyakorldasaban, a kellemetlen hiivelyi
szdrazsdg megolddsaban.

Tagito szettek: https://malyvavirag.hu/shop

Sokat segithet a gatizomtorna, vagy a Kriston Intimtorna.

A nyirokcsomok eltavolitdsanak kovetkeztében igen gyakori
a nyirokédéma kialakulasa. Mar az I. stadiumu lymphoedema is odafigyelést,
nyirokmasszazst igényel, a tovabbi stadiumok pedig specialis kezeléseket is.

A fizikai diszfunkciok kezeléséhez szakorvosok, gyogytorndszok, dietetikusok,
szexudlterapeutak dllnak rendelkezésre, és a Malyvavirdg Gyogyuldst Segito
Programyja is sokat segithet.
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