
                                             

 

Mi az a méhnyakrák? 
 

A méh egy háromszög alakú szerv, amely a kismedencében helyezkedik el, és a 
hüvelyen keresztül nyitott a külvilág felé. Mérete kb. 6 x 4 cm. A méh alsó fele a 
méhnyak, amelynek két része van: 

• belső méhszáj: ez a méhtest üregéhez közelebb eső rész; 

• külső méhszáj: amely a hüvelybe torkollik. 

A külső méhszájat úgy kell elképzelnünk, hogy amikor az orvos a kolposzkóppal 
(nagyító) benéz, akkor egy fánkhoz hasonló alakzatot lát. 

A méhnyak és a hüvely külső részét ún. laphám borítja (a szájüregben is ez a típusú 
hám van), feljebb haladva (a nyakcsatornába) a mirigyhám található, melyet 
hengerhámként is említenek. A két hám találkozásánál van az ún. transzformációs 
(átmeneti) zóna, ahol a két hám folyamatos „harcban” van egymással, hogy 
melyiknek hol legyen a határa. Éppen ezért ez egy érzékenyebb terület. A humán 
papillomavírus legkedveltebb közege a transzformációs zóna, ahol hosszú időn 
keresztül megtelepedve méhnyakrákot okozhat. 

A méhnyakrák „egyediségét” nemcsak a vírus által generált kialakulása adja, 
hanem az is, hogy megelőzi egy ún. rákmegelőző állapot. A HPV-fertőzésnek 
hosszan kell megmaradnia (ez lehet 6, 8, 10, de akár 20 év is) a méhnyakon ahhoz, 
hogy méhnyakrák alakuljon ki belőle. 

Nem minden HPV-fertőzésből lesz méhnyakrák, gyakorlatilag ez a „véletlen műve”, 
de vannak hajlamosító tényezők is, mint pl. a dohányzás. 

A fertőzés hatására a méhnyak sejtjeiben abnormális sejtek képződnek, és az 
immunrendszer nem tudja „leküzdeni” a vírust a szervezetben, vagy éppen nem 
ismeri fel azt. A rákmegelőző állapot tovább súlyosbodik, a folyamat áttöri az ún. 
bazális membránt (ez a hámot és az alatta levő szöveteket elválasztó hártya), és a 
mélybe terjed (vagyis invazívvá válik). 

A méhnyakrákok nagy része az esetek 70-90%-ában ún. laphámrák. Ritkábban 
előfordul az ún. adenocarcinoma. Ez a méhnyak mirigysejtjeiből származik, 



amelyek felelősek a nyáktermelésért. Ezt a típusú daganatot nehezebb észrevenni 
szűréssel. Az adenosquamous carcinoma a méhnyakrák ritkább formája, amely 
mind a laphámsejteket, mind a mirigysejteket érinti. 


