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Mi az a méhnyakrak?

A méh egy haromszog alaku szerv, amely a kismedencében helyezkedik el, és a
hdvelyen keresztul nyitott a kulvilag felé. Mérete kb. 6 x 4 cm. A méh alsé fele a
méhnyak, amelynek két része van:

o bels6é méhszaj: ez a méhtest Uregéhez kdzelebb esé rész;
o kulsé méhszaj: amely a huvelybe torkollik.

A kulsé méhszajat ugy kell elképzelntnk, hogy amikor az orvos a kolposzkdéppal
(nagyitd) benéz, akkor egy fankhoz hasonlé alakzatot |at.

A méhnyak és a huvely kulsé részét un. lapham boritja (a szajuregben is ez a tipusu
ham van), feljebb haladva (a nyakcsatornaba) a mirigyham talalhatd, melyet
hengerhamként is emlitenek. A két ham talalkozasanal van az un. transzformacios
(atmeneti) zéna, ahol a két ham folyamatos ,harcban” van egymassal, hogy
melyiknek hol legyen a hatdra. Eppen ezért ez egy érzékenyebb teriilet. A human
papillomavirus legkedveltebb kdzege a transzformacids zoéna, ahol hosszu idén
keresztul megtelepedve méhnyakrakot okozhat.

A méhnyakrak ,egyediségét” nemcsak a virus altal generalt kialakuldsa adja,
hanem az is, hogy megel6zi egy un. rakmegel6z8 allapot. A HPV-fertézésnek
hosszan kell megmaradnia (ez lehet 6, 8, 10, de akar 20 év is) a méhnyakon ahhoz,
hogy méhnyakrak alakuljon ki bel6le.

Nem minden HPV-fert6zésbdl lesz méhnyakrak, gyakorlatilag ez a ,véletlen mdve”,
de vannak hajlamosité tényezdk is, mint pl. a dohanyzas.

A fert6zés hatasara a méhnyak sejtjeiben abnormalis sejtek képz&dnek, és az
immunrendszer nem tudja ,lekiizdeni” a virust a szervezetben, vagy éppen nem
ismeri fel azt. A rakmegel6z6 allapot tovabb sulyosbodik, a folyamat attéri az un.
bazalis membrant (ez a hamot és az alatta levd szoveteket elvalasztd hartya), és a
mélybe terjed (vagyis invazivva valik).

A méhnyakrakok nagy része az esetek 70-90%-aban un. laphamrak. Ritkabban
el6fordul az un. adenocarcinoma. Ez a meéhnyak mirigysejtjeib6l szarmazik,



amelyek felel6sek a nyaktermelésért. Ezt a tipusu daganatot nehezebb észrevenni
szdréssel. Az adenosquamous carcinoma a méhnyakrak ritkabb formaja, amely
mind a laphamsejteket, mind a mirigysejteket érinti.



