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Kemoterépia / elsédleges kezelés

Kemoterapias szereknek nevezzik azokat a gydgyszereket, melyek
hatasmechanizmusuk soran karositjak a szervezet osztédd sejtjeit. Ezek a
gyogyszerek ugyan minden sejtinkre hatnak, azonban Iényegesen kisebb fokban
karositjak a normal sejteket, mint a daganatosokat, amelyekkel szemben
harcolnak. A kezelés soran elpusztul az 6sszes éppen o0sztdédd sejt, azonban a
kezelés utani id6szakban az egészséges sejtek az eredeti, normalis mennyiségre
szaporodnak, mig a daganatsejtekbdl kevesebb lesz, és szamuk lassabban
emelkedik a kiindulasi értékhez képest.

A kezelés célja a daganatos beteg teljes gydgyulasa, a daganatmentes iddszak
elérése, vagy ennek elmaradasa esetén a daganat novekedésének lassitasa,
leallitasa. Meg kell jegyeznunk azt is, hogy olykor csak a tunetek enyhitésére van
lehetdségunk.

Kemoterapia csak a daganat szdvettani tipusanak tisztazasat kovetden,
szakbizottsagi dontésnek megfelel6en adhatd, hiszen minden kezelést szerv- és
szovetspecifikusan valasztanak ki az orvosok. A kezelési tervet az onkologus allitja
fel, ez mindig az adott esettél és a kezelések hatékonysagatoél fugg. A kemoterapiat
minden alkalommal a paciensre dozirozzak (adagoljak) testfelszin vagy specialis
logaritmus alapjan.

A kemoterapianak  bizony vannak  mellékhatasai. Mint  minden
gyogyszerkészitményre, a kemoterapiara is lehet allergias a paciens. Sajnos a
tenyérviszketéstdl, a kipirosodastél a nehézlégzésen, a szivdobogasérzésen, a
deréktaji fajdalmon at, a sulyos anafilaxias reakciokig barmi el6fordulhat, azonban
szakképzett személyzet all rendelkezésre, akik ezeket a reakcidkat azonnal kezelni
tudjak.

Amennyiben a beteg rosszul toleralja a kezelést, a panasz sulyossagatol fuggden
akar a kemoterapias készitmény valtoztatasara is sor kerulhet. A panaszok
enyhitésére, kivédésére a kezelés elbtt el6készitd gydgyszereket alkalmaznak,
melyek gondoskodnak a gyomor védelemérdl, illetve allergia elleni antihisztamint,
szteroidot és hanyingercsillapité gyogyszert is kap a beteg. Szamitani kell arra is,
hogy a paciens otthonaban tovabbi mellékhatasok varhatdak. A hanyinger, a
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hanyas, a hasmenés és a székrekedés gyakori panasz. Vannak készitmények,
melyek alkalmazasa a bdr, a haj és a kdérom allapotat is érintik, mint a haj
elvesztése, vagy a kormok elszinez8dése, gombasodasa. Nyalkahartyagyulladas,
szajszarazsag is jelentkezhet. A vérsejteket érintd mellékhatasok fokozédnak a
felvett kemoterdpiak szamaval, igy csokkent fehérvérsejt, vorosvérsejt és
vérlemezke szamot mutatnak a laborvizsgalatok eredményei. A kemoterapia és a
daganat maga is fokozza a trombozis készséget, igy az orvosok vérhigitd
készitményt alkalmaznak ennek megel&zésére.

Szivizomkarosodas a kardiotoxikus készitmények esetében varhato, igy
szivultrahang vizsgalattal figyelemmel kisérjuk a sziv pumpafunkcidjat, hiszen csak
adott hatarérték felett adhatoak ezek a készitmények. Vannak olyan gyégyszerek,
melyek a periférias idegeket bantjak, igy a talp és az ujjbegyek zsibbadasat
okozzak. Maj- és vesefunkcids eltérések abbdl adédhatnak, hogy a kemoterapias
hatéanyagok vagy a majon vagy a vesén keresztul valasztodnak ki.

A kemoterapia menete

Minden kezeléssorozat egy megbeszéléssel indul, ahol az orvos és a beteg
meghatarozzak a célt, és megtervezik a kezeléseket. Megbeszélik, hogy milyen
mellékhatasok varhatok, és minden felmertlé kérdésre valaszt adnak. Szé esik
arrél is, hogy a taplalkozason keresztul a hogyan védjuk ki a panaszokat, és mivel
segithetd még a gydgyulas. llyenkor felirjak az el6készité gyogyszereket is, és
megbeszélik az adagolasukat. A kezelésekre reggel kell érkezni, mert a gydgyszer
vénas infuziés beadasa dérakat vehet igénybe, de a j6 hir, hogy még aznap haza is
mehetnek a betegek. Az els6 kezeléskor beleegyezd nyilatkozatot kell a paciensnek
aldirnia, esetenként a szivultrahang eredmény is szikséges. Minden kezelés el6tt
friss laborvizsgalatot végeznek, mely tartalmazza a vérképet, maj- és vesefunkcios
paramétereket, ionokat, vizeletvizsgalatot. Amennyiben ezek megfelelnek a
kezeléshez, sulymérést kdvetden kiszamoljak a kemoterapia ddzisat. A betegnek
ilyenkor lehet6sége van arra, hogy megbeszélje a panaszait orvosaval, és
megoldast keresnek ra. Ezek utan a kezelési lappal a kemoterapias kezel6be
iranyitjak a beteget, ahol a gyégyszertarbdl megrendelt gydgyszer megérkezését
kovetéen a névér bekoti az eldirt készitményt, amennyiben a beteg vitalis
paraméterei rendben vannak. A kezel6 helyiségek jol felszereltek a beteg
ellatasara és kényelméhez igazodva.

Amennyiben zavartalanul lefolyt a kezelés, a beteg kézhez kapja az ambulans
lapjat, a beutaldt, a receptjeit, és otthonaba tavozhat. Kezelést kdvetéen 1 héttel



) W,
Y] M
2, &

MALY VAVIRAG Dipen il
ALAPITVANY “BeTecs

W HATVABETERUT )

vérkép laborvizsgalat sztikséges, annak ellen6rzésére, hogy a kemoterapia milyen
meértékben karositotta a csontvel6t, és amennyiben szikséges, lehetdség van a
csontvel§ tamogatasara.

Koros értékek: fehérvérsejtszam 2,0 G/I alatt; abszolut neutrofil szam 1,5 G/I alatt;
hemoglobin 9,0 g/dl alatt; vérlemezke 100 G/I alatt. A mellékhatasok a kezelést
kovet§ masod-harmadnap jelentkeznek valtoz6 intenzitassal. A paciensek a
megbeszélteknek megfelel6en jarnak el a mellékhatasok megjelenésekor, de
olykor el6fordul, hogy orvosi segitségre van sziikséguk ezek megoldasara, ilyenkor
az egészségugyi személyzet a betegek rendelkezésére all a megadott
elérhet6ségeken.

A kezelések hatékonysagat képalkotd vizsgalattal, bizonyos tumorok esetén
tumormarkerrel kovetik. Amennyiben rezisztencia alakul ki egy készitménnyel
szemben, terapiavaltasra kényszerulnek, ezzel kapcsolatban az orvos kimerit6
tajékoztatast fog adni betegének.

Kemoterapias kezelésfajtak

Neoadjuvans kemoterdpia: a rosszindulatu daganat felismerését kovetden
kemoterapiat valasztunk elsé kezelési modnak, ha a mU(tét azonnal nem
kivitelezhetd. A kemoterapia hatasat képalkotd vizsgalatokkal ellendrizzik, és az
eredmények alapjan dontink a mdtétrdl, melyet tovabbi kemoterapia kovet.

Adjuvans kemoterapia: a daganatos betegségben a mdtétet kovetd kezelés,
amikor az operaciét kovetbéen kezelést javasolunk, hogy a kidjulas esélyét
csokkentsuk. Mindig fix alkalom, a kezelés elején tudjuk, mikor lesz vége.

ElsBvonalbeli kemoterdpia: a daganat felfedezésekor, vagy mutétet kovetden
visszamaradt daganat esetén az elséként valasztando, leggyakrabban hasznalt
kemoterapias szerekre vonatkozik. Ha rezisztencia alakul ki a gydgyszer ellen,
akkor hatdéanyagot kell valtanunk.

Tobbedvonalbeli kezelés: rezisztencia miatt gyogyszervaltast kdvetéen adott
gyogyszer, mely tumormentességig vagy rezisztenciaig, a daganatos betegség
rosszabbodasaig adhato.
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PAROKA/KENDO:

Pardka:

A pardkat/kend6t bizonyos kezelések mellé felirjak receptre, igy
kedvezményesebb aron lehet hozzajutni. A receptet mar az elsd kezelés
alkalmaval megkapjak a betegek, és maguk valasztanak Uzletet és pardkat. A
kedvezmény mértéke Uizletenként eltéré lehet. Erdemes az els6 kezelést kévetben
parokakat probalni, mert altalaban az els6 kezelést kovetd 10-14. napon szinte a
teljes hajkoronat elveszti a paciens. A parokat értékesité Uzletekben nagyon
tapintatosak és segitékészek az alkalmazottak. Erdemes tébb fazont is prébalni,
hogy kialakuljon, melyik a legkomfortosabb viselet szamunkra. Azzal is szamolni
kell, hogy a pardka probalasakor még megvan a hajunk, viszont, amikor mar
viseljuk magat a pardkat, nem lesz olyan hajtdmeg alatta. A pardka ala - hogy ne
irritalja a fejbdrt - lehet nylon harisnya anyagbdl készult kis sapkat venni.

Van igazi hajbdl készult és mihajbdl készult paroka. A mihajbdl készult pardka
apolasa nagy odafigyelést igényel: extrém hdhatasnak nem szabad kitenni,
hajszaritoval és hajvasaloval altalaban nem formalhatd, azonban specialis
készitményekkel moshaté. A pardka fazonjat megtartja mindenféle formazas
nélkul is a mosast kovetéen. A valddi hajbdl készult pardka apolasa nagyon
hasonlit a sajat hajunk apolasahoz.

Kendo:

A pardoka mellett/helyett lehetdség van kendd viselésére is. Ebbdl is tobbféle
megoldas létezik. Vannak el6re gyartott kenddk, amiket csak, mint egy “sapka” kell
felvenni, és esetleg hatul a tarkonal megkétni. Altaldban puha pamut anyagbdl,
esetleg oko-pamutbdl készulnek, hogy a kopasz fejbéron kényelmes viseletet
adjanak. Nagyon komfortos viselet, akar tdbbféle szin és fazon is beszerezhet6, igy
valtozatosabba tehetd az 6ltézkddésunk. Az elére megvarrt kenddék mellett
nagyon praktikus a normal néi kenddk/salak viselése is. Ezek altalaban téglalap
alaku, hosszu kendék, amikkel megfelel6 kotési technikaval olyan végeredményt
érhetink el, mint egy el6re megvarrt kendével. Ezek lehetnek pamutbol vagy
selyembdl, esetleg keverék anyagbol készult vékony salak is. Nagyon komfortos a
viselésuk.
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Turban:

A kenddk mellett lehet a pardka arusitd uzletekben un. turbanokat is vasarolni.
Ezek altalaban - évszaknak megfelel6en - vastagabb vagy vékonyabb pamutbdl
készult kis “sapkak” némi rafinériaval megvarrva. Nagyon egyszer( a viselésuk,
mert tényleg csak, mint egy sapkat kell felvenntnk.

Mi szol mellette és ellene?

Paroka
Mellette:

Kendd

egy jol megvalasztott fazon esetében kivulalld szamara szinte
észrevehetetlen, Ugy tudjuk viselni, mint a sajat hajunkat

nem igényel napi fazon beallitast

konnyd kezelés

bizonyos munkakorokben, vagy, ha nem szeretnénk a kornyezetiink
tudomasara juttatni betegséglinket, egy optimalis megoldas

szinte mindenféle tevékenység végezhet6 vele, akar sportolas is

recepttel tamogatott a vasarlasa

melegebb viselet

nehéz az eredeti hajszininkhoz és formankhoz nagyon hasonlét talalni
specialis eszkdzdket igényel az apolasa

megosztdbb a viselése

nem mindenki tudja elviselni a fejb6érén a pardkat

“idegen érzés” a tukorbe nézve

Mellette:

nagyon komfortos viselet

tobbféle kenddvel valtozatosabba tehetjlk az oltozkodésuinket

nem meleg a nyari napokban sem

olcsdébban beszerezhetd

a kezelések befejeztével is tovabb hordhat6 salként/ndi kenddként, mint a
sziluettink része

szépen kiemeli az arc vonasait

mindenféle tevékenység végezhet6 benne
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e nem igényel kifejezett apolast, moshatd, gyorsan szarad
o konnyen varialhato

Ellene:

o egyértelmdsiti a betegséguinket

e tamogatas nem kérheté ra

o picivel tdbb id6t igényel a felkdtése (kivéve, ha elére varrt kenddrél van szo)
o afulet eltakarja, ami zavaro lehet

Fontos:

Védeni kell a napsugarzastél a bért, mert a citosztatikumok fényérzékenyek
és hamarabb bomlanak le fény hatasara a szervezetiinkben.



