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Mi a szemeéremtestrak?

A szeméremtest (vulva) a kulsé ndi nemi szervek egylttese, vagyis a
szeméremajkak, a csiklo, a huvely és a hugycsé nyildsa koruli tertlet egyutt,
valamint ide tartozénak tekintjuk a Bartholin mirigyet is. Lapham, hengerham,
atmeneti ham egyuttesébdl épul fel. A testbdrfelszin 1%-at teszi ki. A
bdérelvaltozasok minden fajtaja eléfordulhat rajta, a benignus (jéindulatu) és a
malignus (rosszindulatu) elvaltozasokat is ideértve.

A szeméremtest rosszindulaty daganata az egyik legritkabb ndgyodgyaszati
eredetd tumor (minddssze az 5%-at teszi ki), gyakorisagat tekintve a ndi nemi
szervi rosszindulatu daganatok koézétt a negyedik. Magyarorszagon eévente
mintegy 250 Uj esettel szamolhatunk.

A betegség legtobbszor a nagyajkakbol (50%) indul ki, jellemz&en id&sebb korban,
hiszen ez a tipusu invaziv rak 60 éves kor felett a leggyakoribb (az esetek 65%-a).
Az utobbi évek tendenciaja azonban azt mutatja, hogy sajnos fiatalabb életkorban
is megjelenik, igy akar 30-40 éves korban is el6fordulhat mar.

A szeméremtestrak pontos kéreredete nem tisztazott, de tobb hajlamosito
tényezdnek is szerepe ismert. Befolyasolhatja az életkor mellett a késéi menarche
(legelsé menstruacié idépontja) és a korai menopausa (havi vérzés elmaradasa,
klimax), illetve, ha valaki nem szult. Hatranyos szocialis kérulmények kozott élék
kérében igazolt a gyakoribb el6fordulas. A nem megfelel6 higiénia, a korabban
el6fordult nemi betegségek, irritalé hatasu szerek, és a dohanyzas szintén
kockazati tényez6. Anyagcsere betegségek hajlamositd szerepét igazolja, hogy a
szeméremtestrakos betegek 25%-aban diabetes mellitus (cukorbetegség),
obesitas (elhizas), hypertonia (magas vérnyomas) is el6fordul.

A HPV 16-0s,18-as, 31-es, 33-as altipusa gyakran kimutathat6é a fiatal, invaziv
vulvarakos betegekben. Az 55 év alatti paciensek mintegy 75%-aban mutathato ki
a HPV, leggyakrabban a 16-os tipus. A rosszindulatu daganat altalaban
rakmegeldz6 allapoton keresztul, fokozatosan alakul ki.
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A rakmegel8z§ allapot, amely az invaziv rak kialakulasa el6tt 10-15 évvel jelenik
meg, szovettanilag jol meghatarozott, és kimutathaté csak hamra szoritkozo
atypia.

A szeméremtestrak a kis- és nagyajkak, a szeméremdomb, valamint a gat tertletén
kialakuldé daganatot jelent, amely Iétre johet hosszu ideje fennallé bdrgyulladas
an. lichen sclerosus, illetve HPV-fertdzés talajan. A kétfajta etioldgiai eredetd
folyamat eltéré életkorban jellemz6, el6bbi a 60-65 év feletti korosztaly esetében,
utébbi inkabb 40-45 éves korban kialakuld betegséget eredményez.



