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Mi az a hiivelyrak?

A huvelyrak a négydgyaszati daganatos betegségek kozula legritkdbban
el6forduld betegség, els6sorban az idésebb kor betegsége. Alapvetéen a hlvely
hamjabdl kiinduld rosszindulatu folyamat, az esetek tobb mint kétharmada 50
éves kor felett fordul el8, a leggyakrabban 60-70 éves kor kozott jelentkezik.
Izolaltan nagyon ritkan fordul eld, dltalaban a szeméremtest feldl, vagy a méhnyak,
mehtest, vastagbél-végbél, petefészek daganata adta attét esetén alakul ki,
masodlagos daganatként.

Szovettani tipust tekintve az esetek nagy részében lapham karcindma alakul ki,
ennél joval kisebb szazalékban alakul ki melanéma, vagy esetlegesen kot6szoveti
daganat, attét esetén pedig az eredeti daganat szovettani tipusanak megfeleld.

A havelyrak kifejezetten ritka daganatnak szamit, ebbdl adéddan tipikus/specialis
szdrési modszere nincs.

El6forduldasa a huvely boltozatatdl egészen a szeméremtestig, azaz a huvely
bemeneti nyilasaig terjedhet. Leggyakrabban, az esetek 90%-aban a boltozatban
fordul el6.

Gyakran a méhnyaksziirés alkalmaval deril ra fény, a boltozatban el6forduld
eltérés a huvelyrak kezdeti jele. Kisebb szamban a huvely bemeneténél fordul eld.
A huavely laphamrakjanak szlirése a négyogyaszati rakszlrés soran elvégzett
citologiai- és kolposzkdpos vizsgalattal lehetséges. Mivel a huvely laphamrakja az
esetek 60%-ban méheltavolitas utan alakul ki, igen fontos, hogy ezen atesett
betegek a mutét utdn isrendszeresen részt vegyenek négydgyaszati
szlirésen!

A huvelyrdk igen ritka el6forduldsa korlatozza a kockazati tényez6k biztos
megitéléset.

Els6dleges kockazati tényez6 a human papillomavirus (HPV) fert6zés. Az adatok
szerint az invaziv huvelyrakok tobb mint kétharmada HPV-fert6zéssel hozhat6
Osszefliggésbe.

Az USA-ban végzett klinikai vizsgalatok igazoltak, hogy a HPV elleni vakcinacio 80%-
ban csokkenti a huvelyi intraepiteliadlis neoplasia el6fordulasat. Mas szexualis Gton



terjedd fert6z8 betegségek is emelik a huvelyrak gyakorisagat. Magasabb a
kockazat tovabba a HIV-pozitiv, vagy a szervatlltetett n6betegek és a dohanyos
ndk esetében, illetve kockazati tényezdnek tekintik a mas anogenitalis (végbélhez,
nemi szervhez tartozd) daganatok, kuléndsen a korabbi méhnyakrak
el6fordulasat.

A hadvelyrak elsédleges kezelési modja az esetek donté tobbségében a
sugarkezelés.

A kezelés a daganat elhelyezkedésének megfelel8en torténik: ha a boltozathoz
kozel vagy a boltozatban helyezkedik el, akkor a méhnyakrakhoz hasonléan kell
kezelni: radikalis mdutéttel, vagyis kiterjesztett meheltavolitassal, vagy
kemoterapiaval és sugarkezeléssel. Abban az esetben, ha a daganat a
szeméremtesthez kdzel helyezkedik el, akkor az els6dleges kezelési mddszer a
sugarkezelés. Sugarkezeléssel a gyégyulas aranya nagyon magas.



