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Kiajulas

Az esetek dont6 tobbségében a recidivak, attétek a kismedencében alakulnak ki. A
kitjulas esélye fugg:

e A daganat korabbi stadiumatél - minél el6rehaladottabb volt, annal
nagyobb az esély a visszatérésre.

e A szovettani tipustol.

e A rendszeres kontrollvizsgalatoktdl - a korai felismerés kulcsfontossagu
lehet.

A kiujult daganat eleinte ritkan okoz panaszt, aztdan a nagysaga miatt, illetve
esetlegesen masik szerv érintettsége miatt kialakulnak a panaszok (hdlyag, végbél
résznél, hugyvezeték érintettsége miatt vesetdjon) fajdalmat okozva.

Milyen tliinetekre figyelj?

Ha az alabbi tineteket tapasztalod, ne vard meg a kdvetkezd kontroll vizsgalatot,
fordulj orvoshoz:

o Ismétlédd kismedencei fajdalom

o Szokatlan huvelyi vérzés vagy folyas

o Nyomasérzés vagy duzzanat

o Hanyas, hasmenés, szorulas, amely fennmaradd
o Egyéb kritikus, hirtelen jelentkezd tinet

Ezen tUnetek hatterében a leggyakrabban szerencsére artalmatlan okok allnak,
csak ritkan fordul eld, hogy a kidjulas okozza.

A tunetek el6tt a megfeleld id6kozonként végzett képalkotd vizsgalatok - CT, vagy
MR - segitenek ezeket korabban felfedezni. Adott esetben gyakorlott kézzel végzett
ultrahang vizsgalat is megfeleld lehet a kiujulas kiszlirésére.



Mi torténik, ha kidajul?

Ha az orvos megerdGsiti a kitjulast, egyéni kezelési terv készul, amely az aldbbiakat
foglalhatja magaban:

Mitét - ha a kidjulas joél korulhatarolhatd. Valogatott esetekben a daganat
kiterjedtségétdl fuggéen a daganattal egyutt a hugyhdlyag vagy a végbél is
eltavolitasra kerulhet. Az esetek tdbbségében nincsen mod az eredeti anatémiai
viszonyok helyreallitasara, és a beteg hasfalan kell Un. sztomat kialakitani. A
sztdma lehet a vizelet- vagy a székleturités, vagy mindkett§ egyidejli megoldasa. A
kialakitott sztdmak az életmindség jelentds megvaltozasat hozzak magukkal, de
egyrészrél a betegek hosszutavon ezek hasznalatat megtanulva csaknem teljes
értékd életet is tudnak élni, masrészrél a mutét, a betegségbdl valé gyogyulas
egyetlen lehet8ségét jelentheti a paciens szamara.

Sugar- és/vagy kemoterapia - ha a daganat helyileg terjedt vagy attéteket adott,
és korabban sugarkezelés az adott teruleten még nem tortént.

Immunterapia, célzott kezelések - egyes esetekben lehet8ség van Uj tipusu
terapiakra.

Mit tehetsz magadért?

Figyelj a tested jelzéseire, és ne halogasd az orvosi konzultaciét!
Tartsd be a rendszeres ellendrzéseket, mert a korai felismerés életet menthet!
Tamaszkodj a szeretteidre és a szakemberekre, mert a lelki tdmogatas épp
olyan fontos, mint a fizikai gyogyulas!
Ne veszitsd el a reményt! Az orvostudomany folyamatosan fejlédik, és egy Uj

esély mindig |étezhet.

A kidjulas nem a vég, hanem egy uUjabb "nehéz menet”, amelyben nem vagy
egyedul. Van segitség, van remény, és van ut el6re!



