
                                             

 

Kiújulás 
 

Az esetek döntő többségében a recidívák, áttétek a kismedencében alakulnak ki. A 
kiújulás esélye függ:  

• A daganat korábbi stádiumától – minél előrehaladottabb volt, annál 
nagyobb az esély a visszatérésre. 

• A szövettani típustól. 
• A rendszeres kontrollvizsgálatoktól – a korai felismerés kulcsfontosságú 

lehet. 

A kiújult daganat eleinte ritkán okoz panaszt, aztán a nagysága miatt, illetve 
esetlegesen másik szerv érintettsége miatt kialakulnak a panaszok (hólyag, végbél 
résznél, húgyvezeték érintettsége miatt vesetájon) fájdalmat okozva. 

Milyen tünetekre figyelj? 

Ha az alábbi tüneteket tapasztalod, ne várd meg a következő kontroll vizsgálatot, 
fordulj orvoshoz: 

• Ismétlődő kismedencei fájdalom 

• Szokatlan hüvelyi vérzés vagy folyás 

• Nyomásérzés vagy duzzanat 

• Hányás, hasmenés, szorulás, amely fennmaradó 

• Egyéb kritikus, hirtelen jelentkező tünet 

Ezen tünetek hátterében a leggyakrabban szerencsére ártalmatlan okok állnak, 
csak ritkán fordul elő, hogy a kiújulás okozza. 

A tünetek előtt a megfelelő időközönként végzett képalkotó vizsgálatok - CT, vagy 
MR - segítenek ezeket korábban felfedezni. Adott esetben gyakorlott kézzel végzett 
ultrahang vizsgálat is megfelelő lehet a kiújulás kiszűrésére. 

 

 



 

Mi történik, ha kiújul? 

Ha az orvos megerősíti a kiújulást, egyéni kezelési terv készül, amely az alábbiakat 
foglalhatja magában: 

Műtét – ha a kiújulás jól körülhatárolható. Válogatott esetekben a daganat 
kiterjedtségétől függően a daganattal együtt a húgyhólyag vagy a végbél is 
eltávolításra kerülhet. Az esetek többségében nincsen mód az eredeti anatómiai 
viszonyok helyreállítására, és a beteg hasfalán kell ún. sztómát kialakítani. A 
sztóma lehet a vizelet- vagy a székletürítés, vagy mindkettő egyidejű megoldása. A 
kialakított sztómák az életminőség jelentős megváltozását hozzák magukkal, de 
egyrészről a betegek hosszútávon ezek használatát megtanulva csaknem teljes 
értékű életet is tudnak élni, másrészről a műtét, a betegségből való gyógyulás 
egyetlen lehetőségét jelentheti a páciens számára. 

Sugár- és/vagy kemoterápia – ha a daganat helyileg terjedt vagy áttéteket adott, 
és korábban sugárkezelés az adott területen még nem történt. 

Immunterápia, célzott kezelések – egyes esetekben lehetőség van új típusú 
terápiákra. 

Mit tehetsz magadért? 

Figyelj a tested jelzéseire, és ne halogasd az orvosi konzultációt! 
Tartsd be a rendszeres ellenőrzéseket, mert a korai felismerés életet menthet! 
Támaszkodj a szeretteidre és a szakemberekre, mert a lelki támogatás épp 
olyan fontos, mint a fizikai gyógyulás! 
Ne veszítsd el a reményt! Az orvostudomány folyamatosan fejlődik, és egy új 
esély mindig létezhet. 

A kiújulás nem a vég, hanem egy újabb ”nehéz menet”, amelyben nem vagy 
egyedül. Van segítség, van remény, és van út előre! 

 


