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Sugél‘terépia / elsédleges kezelés

SUGARKEZELES=RADIOTERAPIA

A sugarkezelés a daganatos elvaltozas egyfajta kezelési lehet6ségét jelenti, amely
leggyakrabban rontgensugarakat, olykor radioaktiv forrasokat hasznal. Az itt
hasznalt rontgensugarak er6sebbek, mint a hagyomanyos diagnosztikai célu
rontgensugarak. A sugarkezelés tehat a rak gyogyitasat szolgalja, gatolja a daganat
novekedését, hatasara a korabbi fajdalom enyhul.

Sugarkezelés fajtai:
- Kuls6 sugarkezelés (EBRT—External Beam Radiation Therapy)
- Belsd sugarkezelés, kdzelterapia = Brachyterapia ( HDR-AL- High Dose Rate)

Sugarkezelés alkalmazasa:

- Definitiv sugarkezelés: az alapkezelés a sugarterapia, inoperabilis (nem
mUthet6) allapot esetén. Abban az esetben, mikor a betegség kiterjedése nem tesz
lehetévé mutétet, definitiv sugarkezelés (a betegség teljes gyogyitasat célzéd
beavatkozas, gyakran kombinalva szisztémas kezelésekkel): a kezelés célja a teljes
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- Posztoperativ sugarkezelés: a muitétet kovet§ sugarterapia, altalaban
nyirokcsomo-attét miatt indokolt. M(itétet kovetéen adott sugarkezelés (adjuvans
kezelés): ebben az esetben a daganat mUtéti eltavolitasat kovetden a sugarkezelés
célja az, hogy ne keletkezzenek a kismedencében, illetve a huvelycsonkon lokalis
kidjulasok, dontéen megel6z6 kezelésrél van sz6. Adhatd kulsé sugarkezelés
(EBRT) vagy kozelterapia (HDR-AL brachyterapia) formajaban.

- Palliativ céla: a helyi vagy a metasztatikus (attétes) tlnetek enyhitésére
hasznaljak. Tuneti sugarkezelés (palliativ sugarterapia): elérehaladott betegségek
esetén, mikor nem varhato a betegség teljes gydgyulasa, és a betegnek panaszai
vannak (fajdalmat okozé attétek, vérzést okozé tumor), alacsonyabb ddézisban,
révidebb kezeléseket alkalmaznak tinetcsdkkentés, életmindség-javitas céljabdl.
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- Salvage: a korabban gyogyitd kezelésen atesett betegnek kidjulasa van, és ezt a
Kitjulast ujra kezelik.

Kemoirradiacio

Aradiokemoterapia/kemoirradiacio a sugarkezeléssel egyutt végzett kemoterapia
vagy biologiai terapia. Jellemzéen méhnyakraknal alkalmazzak. A cél a
sugarérzékenyseg novelése. A protokoll szerint Cisplatin kemoterapias szert
alkalmaznak (olykor 5-Fluorouracillal vagy Carboplatinnal kombinalva). A
kemoterapias kezelést heti egy alkalommal - csokkentett dézisban - kaphatod.
Nem okoz hajhullast, de gyakori az émelygés, enyhébb hanyinger. A kezelést
megeldz6 napon vérvételre kell menned, majd a kdvetkez6 nap az orvosoddal
konzultaltok, és ezt koveti a kemoterapia. 2,5-3,5 6ra alatt cso6pog le a szer. A
sugarkezelés a kemoterapia napjan is esedékes. Ennél a kezelésnél nem hullik ki a
szBrzet, a haj, gyengébb mellékhatasai vannak, mint az altalanos kemoterapianak.
Emelygés, hanyinger, hanyas el6fordulhat. Ennek megel6zésében vagy
kezelésében az orvos segitséget nyuijt.

Brachyterapia

A méhnyak daganatok sugarterapiajanak szerves részét képezik a brachyterapias,
vagy mas néven: kdzelterapias beavatkozasok.

A kozelterapia lényege az, hogy nem egy kulsd sugarforrasbdl részesul a beteg
kezelésben, hanem egy izotépot juttatnak a kezelendé terulletre, €s ennek a
segitségével torténik meg a sugarkezelés.

Bizonyos esetekben 6nalléan torténik meg a beavatkozas, de legtobbszor a kulsé
sugarkezelést kdvetden, azt kiegészitve kapjak meg a kezelést a betegek.

Hazankban a legelterjedtebb kozelterapias eszk6zok magas doézisteljesitmeényl
gépek (HDR-AL), melyek iridium izotopot tartalmaznak.

A hasznalatuk soran egy ndgydgyaszati vizsgalathoz hasonld, hanyatt fekvd
pozicidban fekszel le (fel) (megfeleld tajékoztatast, el6készitést kovetden), és attol
fuggben, milyen indikacioban kapoda kezelést, vagy huvelyi-, vagy a
nyakcsatornan keresztul feljuttatott, specialis kdzelterapias eszkozokkel torténik
meg a kezelés.

Napjainkban a hagyomanyos RTG (rontgen) atvilagitéval torténd vezérlést egyre
inkabb felvaltjak a modern CT-MR vezérelt, kdzelterapias beavatkozasok, melyek
célja egyezik a kuls6é kezelésnél megfogalmazottakkal: a daganat minél nagyobb
dézissal torténd ellatdsa a normal (nem kezelendd) szervek maximalis védelme mellett.
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A vizsgalat el6tt egy oltoz6be mész be, ahol deréktdl lefelé le kell vetkdzni. Ezt
kovetden fel kell fekudni egy n8gyodgyaszati vizsgaldagyra.

Amennyiben a Brachyterapia el6tt mitét tortént nalad:

Az orvos felhelyezi az applikatorokat, majd kimegy. Kintrdl figyelnek, igy barmi
torténne, azonnal tudsz jelezni, szoIni a kint Ul6 személyzetnek. Egy kis feszité
érzést érezhetsz. Itt is a stressz, a félelem az, ami pszichésen jobban megterheld.
A kezelés kb. 10 percet vesz igénybe.

A terapia utan javasolt egy kis pihenés. Amennyiben altatasban végezték, akkor
el6fordul, hogy egy éjszakara az intézményben marasztalnak.

Amennyiben inoperabilis (nem miithet6) allapot miatt Brachyterapiaban
részesiilsz:

Ebben az esetben a daganat nem kerult eltavolitasra, igy az applikatorokat (tG
beszurasa, kanul6k bevezetése) a daganatba helyezik el (gy(irG felhelyezése a
méhnyakba). Az eszkdz felhelyezése 2-3 percig tart.

A cél a daganat belsejébe torténd sugarzas. Lehet, hogy elaltatnak, vagy
érzéstelenitést kapsz, vagy akar egy tablettat - ami bodult allapotban tart egy kis
idére - a kezelés elkezdése elétt, a fajdalom elkeriilése érdekében. Erintettek
elmondasa alapjan a mGtét nélkuli allapot brachyterapias kezelése sajnos nem
fajdalommentes, de nem kibirhatatlan, inkabb kellemetlen érzéssel jar, melyen a
fentebb emlitett érzéstelenités, bdditas tud segiteni.

Az applikatorok behelyezése utan el6fordul, hogy at kell tolni a CT vizsgaldba,
viszont a labnak mozdulatlannak kell lennie, az asszisztensek és az orvos segit
ebben. Sajnos az ember kiszolgaltatottnak érezheti magat a helyzet adta
korulmények miatt, de arra kell 6sszpontositani, hogy a besugarzas eltintetheti a
daganatot.

A kezelés ideje alatt zene sz0l, igy egy kicsit kbnnyebb talan atvészelni azt a kb. 10
percet, amig a kezelés tart.

Nagyon fontos, hogy, ha nem is maradsz a krhazban, ilj le utdna, legalabb 20 percre
megpihenni, mielétt hazamész! Egy jo kdnyv elrepiti az id6t!
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Hallhattad mar az ,afterloading” kifejezést is.

Fontos fejl6dés volt ezen a terlleten az un. utantoltés (afterloading) technika. Ez
azt jelenti, hogy az applikator (tG vagy katéter, ahogy fent olvashattad)
behelyezésekor a sugarforras még egy tarolé konténerben van, és csak akkor kerul
az applikatorba, ha a kezelést elinditjak. Ez a szakszemélyzet védelme miatt fontos,
hiszen a kezelés akkor kezdddik, ha mar egyedul vagy a helyiségben.

A kozelterapia altalaban 3-4 alkalommal leadott kezelést jelent, masnaponta vagy
hetente ismételve.

Egyébként a sugarkezelés nem igényel korhazi bentfekvést, de amennyiben nagy
mennyiségl vérzés |ép fel, vagy vérzés indokolja a mihamarabbi kezelés
megkezdését, akkor korhazi tartdozkodas indokolt.

Kérheted a kérhazba vald felvételt akkor is, ha messze laksz, és nem tudod
biztositani a napi bejarast.

FONTOS:

A n6gyégyaszati daganatok kezelése onkolégiai centrumban térténjen, erre
a_teruletre specializalédott négyégyasz-onkolégus, klinikai onkolégus,
daganatsebész altal!




