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Sugarterapia /«ijuiaskor

SUGARKEZELES=RADIOTERAPIA

A sugarkezelés a daganatos elvaltozas egyfajta kezelési lehet6ségét jelenti, amely
leggyakrabban rontgensugarakat, olykor radioaktiv forrasokat hasznal. Az itt
hasznalt rontgensugarak er6sebbek, mint a hagyomanyos diagnosztikai célu
rontgensugarak. A sugarkezelés tehat a rak gyogyitasat szolgalja, gatolja a
daganat novekedését, hatasara a korabbi fajdalom enyhul.

Sugarkezelés fajtai:
- KUls8 sugarkezelés (EBRT—External Beam Radiation Therapy)
- Belsd sugarkezelés, kdzelterapia = Brachyterapia (HDR-AL- High Dose Rate)

Sugarkezelés alkalmazasa:

- Definitiv sugarkezelés: az alapkezelés a sugarterapia, inoperabilis (nem
mUthet6) allapot esetén. Abban az esetben, mikor a betegség kiterjedése nem
tesz lehet6vé mutétet, definitiv sugarkezelés (a betegség teljes gyogyitasat célzo
beavatkozas, gyakran kombinalva szisztémas kezelésekkel): a kezelés célja a
teljes tumormentesség elérése kiulsd sugarkezelés és kdzelterapia
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- Posztoperativ sugarkezelés: a mitétet kovetd sugarterapia, altalaban
nyirokcsomaé attét miatt indokolt. MUtétet kdvetden adott sugarkezelés (adjuvans
kezelés): ebben az esetben a daganat m{téti eltavolitasat kovetben a
sugarkezelés célja az, hogy ne keletkezzenek a kismedencében, illetve a
hldvelycsonkon lokalis kitjuldsok, dontéen megel6z8 kezelésrél van sz6. Adhatd
kUlsé sugarkezelés (EBRT) vagy kozelterapia (HDR-AL brachyterapia) formajaban.

- Palliativ céla: a helyi vagy a metasztatikus (attétes) tinetek enyhitésére
hasznaljak. Tuneti sugarkezelés (palliativ sugarterapia): el6rehaladott betegségek
esetén, mikor nem varhaté a betegseg teljes gydgyulasa, és a betegnek panaszai
vannak (fajdalmat okozo attétek, vérzést okoz6 tumor) alacsonyabb doézisban,
révidebb kezeléseket alkalmaznak tinetcsdkkentés, életmindség-javitas céljabdl.
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Ugyancsak gyakori kérdés, hogyan is mUkoddik a sugarkezelés, tulajdonképpen mi
is a sugarterapia? A méhnyakrakok kezelésében alapvet6en 2 formajat
hasznaljuk a sugarterapianak: a kulsé sugarkezelést (EBRT) valamint a brachy-
vagy kozelterapiat (HDR-AL).

- Salvage: a korabban gyogyit6 kezelésen atesett betegnek kitjulasa van és ezt a
kKidjulast ujra kezelik.



