
                                             

 

Gyógyulás 
 

Onkológiai szempontból gyógyultnak tekintik a beteget, amennyiben 5 év után is 
daganatmentes. Ezért is nagyon fontos a kontrollvizsgálatok folytatása - erről 
bővebben olvashatsz az Utánkövetés állomásnál.  

A gyógyulás nemcsak fizikai, hanem lelki folyamat is. Sokaknál az 5 év után is jelen 
van a félelem vagy a bizonytalanság érzése – ezek természetesek. A támogatás, a 
megfelelő információ és az öngondoskodás segíthetnek visszanyerni az 
egyensúlyt. 

Krónikus állapot fenntartása: 

Ez azt jelenti, hogy a jelenleg rendelkezésre álló kezeléssel nem gyógyítható meg 
az érintett, de petefészekrák esetén számos különböző típusú kemoterápia létezik, 
és néha lehetőség van egy másik műtétre is, ezért mindaddig, amíg még vannak 
kezelési lehetőségek, képesnek kell lenni a betegséggel való együttélésre. Senki, 
még az orvos sem tudja, meddig, de folyamatosan új kezeléseket fejlesztenek ki. 
Bár a betegség jelen lehet az életben, sokan élnek hosszú időn át jó 
életminőséggel. Ez az időszak tervezhető, alakítható, és nemcsak a kezelésekről 
szól – hanem arról is, hogyan érezzük magunkat közben. Érdemes nyitottnak lenni 
a pszichés támogatásra, a sorstárs közösségekre és az élet örömeire is. 

Ne feledkezz meg a rendszeres kontrollvizsgálatokról! Minden jót kívánunk 
Neked! 
És emlékezz: nem vagy egyedül! 


