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Gyogyulas

Onkoldgiai szempontbdl gydgyultnak tekintik a beteget, amennyiben 5 év utan is
daganatmentes. Ezért is nagyon fontos a kontrollvizsgalatok folytatasa - errdl
bdvebben olvashatsz az Utankovetés allomasnal.

A gyogyulas nemcsak fizikai, hanem lelki folyamat is. Sokaknal az 5 év utan is jelen
van a félelem vagy a bizonytalansag érzése - ezek természetesek. A tamogatas, a
megfelel6 informaci6 és az o©ngondoskodas segithetnek visszanyerni az
egyensulyt.

Krénikus allapot fenntartasa:

Ez azt jelenti, hogy a jelenleg rendelkezésre all6 kezeléssel nem gydgyithaté meg
az érintett, de petefészekrak esetén szamos kulonb6z6 tipusu kemoterapia létezik,
és néha lehet8ség van egy masik mutétre is, ezért mindaddig, amig még vannak
kezelési lehetGségek, képesnek kell lenni a betegséggel valé egyuttélésre. Senki,
meég az orvos sem tudja, meddig, de folyamatosan Uj kezeléseket fejlesztenek ki.
Bar a betegség jelen lehet az életben, sokan élnek hosszi id6n at jé
életmindséggel. Ez az id6szak tervezhetd, alakithatd, és nemcsak a kezelésekrdl
sz6l - hanem arrél is, hogyan érezziik magunkat kézben. Erdemes nyitottnak lenni
a pszichés tamogatasra, a sorstars kozosségekre és az élet dromeire is.

Ne feledkezz meg a rendszeres kontrollvizsgalatokrél! Minden jét kivanunk
Neked!
Es emlékezz: nem vagy egyediil!



