WWNABETz .
) s

MALY VAVIRAG D
ALAPITVANY 75 pered

W HATVABETERUT )

Fenntarto terapia /«ijuiaskor

Olyan daganatellenes kezelés, amelynek célja, hogy folyamatos alkalmazasaval
megakadalyozza a primer daganat kiujulasat, vagy lelassitsa a daganat
novekedését. A fenntartd kezelést a betegség progressziojaig, vagy
elfogadhatatlan mértékd mellékhatasok megjelenéséig alkalmazzuk. A
négyogyaszati daganatok esetében tobb fajta fenntartd kezelés is létezik, ilyenek
pl. az érképzddést gatld, a PARP-gatld kezelések vagy az immunterapia. A
fenntartd kezelések nem minden négydgyaszati daganatos betegségben érhetéek
el, s adott betegségen belul is vannak olyan elére meghatarozott betegcsoportok,
akik szamara ez a kezelés el6nyt jelenthet, mint pl. a BRCA-mutaciét hordozo,
bizonyos szovettani tipussal rendelkezd petefészekrakos nék esetében a PARP-
gatlok alkalmazasa. Kiszerelési formajukat tekintve is kulénbdz8ek lehetnek, van
amelyiket infuzidban adjak be, de van olyan is, amelyiket szajon at alkalmaznak
(kapszula/tabletta formajaban). Ezen kezelések alkalmazasa szigoru feltételekhez
és gyakori ellen6rzésekhez kotott. Az onkoteam itéli meg, hogy kinél
alkalmazhatéak ezek a kezelések, és a beteg a kezeld orvossal kdzésen nyuijtja be
az engedélyeket az illetékes hatdsagnak/hatésagoknak (NEAK, OGYEI).

. Erképzbdés gatlé

VEGF-gatlé

A rakos sejt a mikodéséhez szikséges tapanyagokat kezdetben a kérnyezetébdl
veszi fel. Atumor ndvekedése soran a tumort alkoté rakos sejtek egy idd utan mar
nem lesznek képesek elegendd tapanyagot felvenni a kdrnyezetukbdl. Ekkor olyan
jeleket kezdenek kibocsatani magukbdl, amik arra késztetik a szervezetet, hogy
ereket ndvesszen a tumor koré és ezeken keresztul taplalja azt. Az egyik ilyen
anyag, amit jelként bocsat ki a tumor a VEGF (vaszkularis endothelialis névekedési
faktor). A VEGF az egészséges szervezetben is jelen van, ez segit szabalyozni az
erek novekedéset fejlédésunk soran. A daganat esetében koérosan sok VEGF
szabadul fel, és a tumor korul szabalytalan, kusza érhalozat alakul ki. Ez felboritja
a tumor sejtek koruli ozmotikus nyomasviszonyokat is. Emiatt a
gyogyszermolekuldk is nehezebben tudnak kilépni a tumor koruli erekbdl és
kifejteni hatasukat a rakos sejtekre.
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Vannak olyan bioldgiai terapiak, melyeknek célja, hogy a szervezetben keringé
VEGF-molekulakat megkdssék. Ezzel megszuntetik a jelet, amit a tumor bocsat ki
magabdl. Ennek hatasara a tumort behal6z6 erek névekedése megszinik, a mar
kialakult erek visszafejlédnek, rendezetté valnak, igy a tumor tadpanyagellatasa
megszUnik, a tumorsejtek nem osztdodnak tovabb, tdpanyag hijan elpusztulnak,
helyreall a tumor koruli ozmotikus nyomas is. Ezek utan mar mas rak elleni
gyogyszerek is konnyebben elérik a rakos sejteket és hatékonyabban tudjak
kifejteni a hatasukat a tumorra.

A VEGF-gatldk bioldgiai terapiak, fehérje természetl gydgyszerek. Hasznalatukhoz
nincs  szukség genetikai  vizsgalatokra. BRCA-mutaciotdl  fuggetlendl
alkalmazhatéak, tobbféle daganattipusban hasznalhatoak, példaul
vastagbéldaganat, nem kissejtes tud6édaganat, emlédaganat, ham eredet(
petefészekdaganat, méhnyakrak.

Hatékonyabb a terapia, ha biztositjuk az érujdonképz6dés gatlasat (azaz gatoljuk
a tumor koruli erek novekedését), és ekdzben mas tumor elleni terapiaval
(kemoterapia, célzott terapiak) igyekszunk megakadalyozni a tumorsejtek
osztddasat, ill. elpusztitjuk azokat. Ezért altalaban ezeket a terapidkat a nagyobb
siker érdekében kombinalva hasznaljak.

Ezek a gyodgyszerek Magyarorszagon is elérhetdéek, sajnos nem a legolcsobb
terapiak kozé tartoznak jelenleg. A finanszirozasukat a NEAK egyedi méltanyossag
keretein belul biztositja, az egyedi méltanyossagra vonatkozd kérelmet az
onkoldgus indithatja el, az onkoteam javaslata alapjan. A kérelem benyujtasa utan
60 nap all rendelkezésére a benyujtott kérelmek elbiralasara. Pozitiv valasz esetén
kezd6dhet el a terapia.

A VEGF-gatlo gydgyszer egy oldat, amit infuzidéban higitva adnak be intravénasan,
két- vagy haromhetente az onkolodgiai kuraszer( ellatas keretében. Az infuzié
6nmagaban vagy mas kemoterapias szerekkel egyutt adva is alkalmazhato, a
kezelés id6tartamat protokollok szabalyozzak.

A VEGF-gatlé gydgyszernek lehetnek mellékhatdsai, okozhat magas vérnyomast,
el6segitheti sipolyok kialakuldsat a bélrendszerben, vagy a hlvely és a bél kdzott,
megvaltoztathatja a véralvadasi rendszer muUkddését, igy vérrogképz6désre
hajlamosithat. A kezel6orvosodat minden furcsa tunetrél tajékoztatnod Kkell,
barmilyen onkoldgiai kezelésben is van részed!
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Az engedélyezési ,csomagot” az onkologusod allitja 6ssze, és Neked is ala kell irni.
Az engedélyt 3 majd 6 hdnapos ciklusokra adjak meg. A gydgyszerar-tamogatasi
kérelmen mindig szerepeljen a telefonszamod és az e-mail cimed. A kérelemrdl a
NEAK Ugyfélszolgalat telefonon ad tajékoztatast (kedd és csutortok 9-15 ora
kozott, a 06-1-298-2438-as telefonszamon).

Méltanyossagi kérelem beadasanak menete:

Amikor a kivizsgalas soran a rosszindulatu daganat diagnézisat megkapja a beteg
(szbvettani eredmény alapjan altalaban), akkor a kezelés menetérél onkoteam
kell, hogy dontsén (onkolégus, sebész/ndgydgyasz, patologus, radiolégus.
sugarterapias szakember van benne). Itt d&l el, hogy operalhaté vagy sem, kell-e a
tervezett matét eldtt kemoterapiat kapni, vagy sem, milyen kemoterapia legyen,
terveznek-e fenntartd kezelést. Ha van mU(tét el6tti kemoterapia, akkor is kapsz
meg a mUtét utan is (altalaban 3 elbtte, 3 utana, de ez is mindig egyénre szabott
onkoteam-dontés).

Gyogyszer-finanszirozds formdi Magyarorszdagon:
-Jarobeteg gyogyszerellatas

- Egyedi méltanyossag

- Fekv6beteg intézmény

- HBCS finanszirozasa

- Extrafinanszirozasa

- KUldnkeretes gyogyszerek (hepatitis, vérzékenység)

- Tételes gyogyszerek (a NEAK természetben biztositja)

Egyedi méltanyossag kérheté

Magyarorszagon forgalomba hozatali engedéllyel rendelkez8, de nem tamogatott,
kulonleges taplalkozasi igényt kielégitd tapszerek, gyogyszerek arahoz.
Magyarorszagon forgalomba hozatali engedéllyel NEM rendelkez8, de az OGYEI
véleménye/engedélye alapjan rendelhetd készitmeények arahoz (egyedi import).
Indikacién tul (off-label) rendelt gyogyszerek arahoz.

A MEGALLAPITOTT TAMOGATAS OSSZEGEVEL KEVESEBB TERITESI DiJAT KELL A

BETEGNEK FIZETNI, és utdlag a tamogatas 0sszegét a forgalmazdé/gydgyszertar és
a NEAK elszamolja.
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Egyedi méltanyossag - dokumentacié
A kérelmet a kezel6orvos adja be

Célszerti az irasbeli kérelemhez mar a benyujtdsdval egyidejiileg csatolni valamennyi
kotelezé6 mellékletet, és megadni a megfelel6 adatokat, mert azok nélkil nem lehet a
kérelmet elbiralni.

A kérelmet irdsban a meghatarozott mellékletekkel egyltt kell benyujtani a NEAK-
nak cimezve (Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld Artamogatasi Féosztaly 1139
Budapest, Vaci ut 73/A., Postafiok: 1565 Budapest).

A kérelem elektronikus kapcsolattartas keretében (a magyarorszag.hu
kormanyzati portal ugyfélkapu funkciéjanak kialakitasaig)
a meltanyossag@neak.gov.hu email cimen nyujthatd be. A kérelem elektronikus
benyujtasa esetén is csatolni kell valamennyi szikséges mellékletet.

o Betegkérelem-beteg aldirdsdval

e abeteg neve, lakcime és TAJ] szama;

o gyobgyszer kiadasara a beteg altal megjelolt gyogyszertar megnevezése (célszer(
ilyen tdmogatasu gydgyszerek forgalmazasaban gyakorlott patikat valasztani);

e azigényelt gyogyszerkészitmény neve;

o tartalmazhatja a beteg elérhet8ségét (telefonszam, e-mail cim).

e Szakorvosi igénylélap

e beteg személyes adatai, TA] szama;

e igényelt gyogyszer neve, hataserdssége, kiszerelése;

e igényelt gyogyszer ddzisa (szikseg esetén testsuly ill. testfelllet megjeldlése);

e tamogatas id6tartama;

e diagndzis (BNO kod);

e igényld orvos neve, orvosi pecsétszama, szakvizsgajanak megnevezése,
elérhet8sége (munkahelyének megnevezése, cime, telefonszama, esetleg e-mail
cime).

e Kortorténeti ésszefoglalo

e melyben a szakorvos igazolja, hogy a biztositott kizarolag az igényelt
készitménnyel kezelhetd hatékonyan (3 honapnal nem régebbi);

e ismételt méltanyossagi kérelem esetén az adott terapia hatasara bekovetkezett
allapotvaltozas leirasa.

e Leletek mdsolata

o adiagndzis ill. a kérelem szerinti terapia vagy terapiavaltas szikségessége
igazolasa céljabol (a beteg aktualis statuszanak igazolasan tul a tamogatas
hosszabbitasa esetén az 6sszehasonlitast is segiti);

e ismételt méltanyossagi kérelem esetén csak a megel6z8 kérelem benyujtasa 6ta
eltelt id6szakban bekdvetkezett allapot-valtozast dokumentald leletek masolata
szukséges.
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e akért tamogatasi idszakra sz616, de vényenként 30 napi vagy 1 ciklusnyi
terapias mennyiséget tartalmazhat

e szabalyszerGen (BNO!);

e egyedijogcimen;

e haindikacion tuli, akkor ,off label” megjeldlés és helyettesithet8ség megtiltasal

Elbiralas:

e Akérelem beérkezését kdvet6 naptol szamitott 60 napon belul.

e Indikacion tuli gyégyszerrendelés egyszerUsitett eljarasi esetében 12 napon -
beldl.

« Eletet veszélyeztetd siirgés esetben soron kiviil, azonban a sziikséges
dokumentumokat a beteg vagy képvisel6je utdlag koteles csatolni.

o A megallapitott méltanyossagi artamogatas korlatozott idétartamra, elsé
alkalommal legfeljebb egy évre allapithaté meg.

Il. PARP-gatl6k

A PARP-gatlok célzott molekularis onkolégiai gydgyszerek. Ez azt jelenti, hogy nem
altalanosan hatnak minden oszt6do sejtre, mint a kemoterapias szerek (hiszen
ezek ugyanugy hatnak a daganatos és a nem daganatos sejtekre is), hanem
célzottan csak a daganatsejtekre.

A PARP jelentése: poli ADP-ribéz polimeraz, de ezzel az elnevezésével nem igen
fogsz talalkozni.

A PARP-enzimek olyan fehérjék, amelyek segitenek a sejtosztddas soran létrejott
DNS-torések (karosodasok) kijavitasaban. A PARP-gatlékat olyan daganatok
kezelésében vezették be el8szor, ahol egyébként is mar genetikailag |étezett egy
hiba a javitd mechanizmusban (BRCA-mutaciok).

Ha hiba van a javitd mechanizmusban, akkor az a j6, ha a sejt elhal. De a sejt nem
tud elhalni, ha mégis “javitgatjak”.

A BRCA 1 és BRCA 2 gének hasonld funkcioju javitd fehérjéket kddolnak, mint a
PARP, és azok az emberek, akiknél BRCA-mutacié all fenn, hajlamosabbak
bizonyos daganatfajtak kialakuldsara, ezek az emldrak, petefészekrak, petevezetd
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vagy primer hashartya eredetld rakok (a tovabbiakban &sszesitve
petefészekrakokként  hivatkozva), prosztatarak, hasnyalmirigyrak. A
daganatsejtek, melyekben DNS-mutacié van eleve nehezebben képesek a
sejtosztdédas soran kialakuld hibakat kijavitani, és, ha a PARP-enzimeket is
blokkoljak, a DNS feltoredezik, és a daganatos sejt elpusztul.

BRCA 1 és 2 mutacio lehet veleszUletett vagy szerzett, utébbi csak a tumorban van
jelen.

Aveleszuletett BRCA-mutaci6 6roklddhet, ezt vérvétellel kimutathato, a vizsgalatot
molekularis genetikai laboratériumokban végzik, az onkoldgus javaslatara.

A szerzett mutacio, amely a tumorszdvetben alakul ki a késébbiekben, a mUtét
soran vett szovetmintabdl mutathato ki, ezt az onkoldgiai centrumok patolégiai
laboratériumaiban tudjak kimutatni.

Mindkét vizsgalat az egészségbiztositas keretében ingyenes - bar van
maganfinanszirozott formaban is -, ami a késdbbi kezelés meghatarozasa miatt
jelent6s informacié. Amennyiben a csaladban el6fordult barmilyen agon emld-
vagy petefészekrak, aranylag fiatal korban, mindenképpen érdemes elvégeztetni
ezt a vizsgalatot, s6t, a gyermekeidre is gondolj, hiszen 8k is 6rokolhetik. Az
egyenesagi hozzatartozok és a testvérek szdrését is a molekularis genetikai
laboratériumok OEP-finanszirozas keretében elvégzik.

Ezen biologiai kezelések szigoru feltételekhez kotottek (alabb részletezzik), és a
kezeléshez az engedély egyedi méltanyossagi kérelem benyujtasat kovetden
kaphaté meg. Ezeket az adminisztrativ |épéseket (a mintabdl végzett
tumorgenetikai vizsgalat, az egyedi méltanyossagi kérelem ©Osszeallitasa) a
kezel6orvos végzi el, az alabbi tajékoztatd segitség lehet abban, hogy mely
esetekben jon sz6ba az ilyen iranyu kezelés.

Amennyiben ugy érzed, hogy az alabbi kezelések valamelyike szoba johet az
esetedben, akkor fordulj bizalommal valamelyik, a Malyvavirdg Alapitvannyal
kapcsolatban  allé  petefészekrak-centrumhoz.  Fontos tudnod, hogy
Magyarorszagon az OEP finanszirozott ellatas keretében mindenkinek joga van
masodvéleményt kérni, masik szakembert felkeresni. Ha ugy érzed, nem vagy
elégedett, nem vagy biztos benne, hogy minden lehet6séget ismertettek Veled,
vagy csak egyszerlien nem szimpatikus a kezel6orvosod, segitiink masik
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szakembert talalni. Az orvos-beteg kapcsolat bizalmi kapcsolat, ami nem csak
professzionalis szinten befolyasolja a gyogyulasodat.

Amennyiben grade 2-3 (magas malignitasu, szovettanilag differencialatlan) ham
eredetl petefészekrakod van, a kezelése folyaman tobb ponton is sz6ba jon a
PARP-gatlokkal torténd kezelés.

A toérvény szerint minden onkolégiai betegséggel kapcsolatos dontés onkoldgiai
bizottsagi (un. onkoteam = onkologus szakorvos, daganatsebész szakorvos,
patolégus szakorvos) véleményezés utan torténhet, igy ez értelemszerlen
vonatkozik a fenntartd kezelésekre is.

1. Kidjult ham eredetl petefészekrak esetén adhatdé a PARP-gatléo fenntartd
kezelés, ha az ismételt platina alapu kemoterapiara legalabb részleges
tumorvalasz kovetkezett be, BRCA 1/ 2 mutacid jelenlétében.

2. A PARP-gatlo kezeléseket bnmagaban adjak fenntartd kezeléskeént.

3. Kiujult esetekben a BRCA 1 / 2 mutaci6 hianyaban is széba jon a PARP-gatloval
végzett fenntartd kezelés, azonban ezekben az esetekben a hatasossag elmarad a
BRCA-mutacio esetében tapasztalttol.

Amennyiben széba jonnek a PARP-gatlokkal végzett fenntarté kezelések, ugy a
kemoterapias kezelés (rendszerint 6 ciklus) legkésdbb 4. ciklusaig a kivett
daganatbdl tumorgenetikai vizsgalatot kell kérjen a kezel6orvos, mert a vizsgalat
és az engedélyezés iddigényes folyamata miatt igy biztosithatd, hogy a
kemoterapias kezelés utan a sztkséges 8 héten belll megkapd a kezelést és ne
csussz ki az id6ablakbdl.

Az engedélyezési,,csomagot” az onkologusod allitja 6ssze, és Neked is ala kell irni.
Az engedélyt 3 majd 6 hdnapos ciklusokra adjak meg. A gydgyszerar-tamogatasi
kérelmen mindig szerepeljen a telefonszamod és az e-mail cimed. A kérelemrdl a
NEAK ugyfélszolgalat telefonon ad tajékoztatast (kedd és csutdértok 9-15 ora
kozott, a 06-1-298-2438-as telefonszamon).
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A PARP-gatlokkal végzett kezelés elinditdsanak is vannak ellenjavallatai, errdl
kezel6orvos tajékoztat, pl. ha a megel6z8 kemoterapias kezelési sorozat nehezen
uralhaté csontveld-elégtelenséget okozott.

A PARP-gatldkkal végzett fenntartdé kezelések altalaban jol toleralhatéak, a
leggyakoribb el6fordulé mellékhatasok a csontveld visszafogott muikodésére
vezethet6k vissza (els6sorban vérszegénység, illetve a fehérvérsejtszam
csokkenése), mely fert6zésekre hajlamosithat, illetve a betegek egy részénél
emésztési panaszok, hanyinger, hasmenés, faradtsag, étvagytalansag
jelentkezhetnek. Mellékhatasok észlelése esetén konzultdlj a kezelorvossal a
teenddkrol!

Fontos kényelmi szempont, hogy a kezelés szajon at torténik, és nem szukséges
infuzids kezelésekre a kérhazba jarni. A kezelés alatt rendszeres vérkép vizsgalatot
fognak végezni (az elsé évben havonta) a mellékhatasok észlelésére. Szukség
esetén a kezel6orvos az eldirt gyogyszer mennyiségének csdkkentését irhatja eld.
A kezelés folyamatosan adhaté amig a tumort gatolja, ennek igazolasara
allapotodat haromhavonta CT vizsgalatokkal ellenérzik. Azon betegek esetében
ahol a kezdeti CA125 tumormarker érték emelkedett volt ennek ellenérzését is
felhasznaljak az utankovetésben.

A PARP-gatldkkal végzett fenntartd kezelés id6tartama altalaban 2 év, de hosszabb
ideig is alkalmazhaté. Jelenleg is folynak kutatasok, Klinikai vizsgalatok,
amelyekben PARP-gatldkat vizsgalnak onmagukban vagy mas gydgyszerekkel
egyutt adva.

A PARP-gatlé kezelések nem csak a betegségmentes tulélés ndvekedésében
hatékonyak, de bizonyitottan és jelent8sen ndvelik a betegek teljes tulélését is.

Méltanyossagi kérelem beadasanak menete:

Amikor a rosszindulatu daganat kiajul, akkor a kezelés menetérdl onkoteam kell,
hogy dontson (onkolégus, sebész/ndgydgyasz, patologus, radiolégus van benne).
Itt d6l el, hogy operalhaté vagy sem, kell-e a tervezett mUtét el6tt kemoterapiat
kapni, vagy sem, milyen kemoterapia legyen, terveznek-e fenntarté kezelést. Ha
van mutét eldtti kemoterapia, akkor is kapsz még a mdtét utan is (altalaban 3
elétte, 3 utdna, de ez is mindig egyénre szabott onkoteam
dontés). Idealisan legkés6bb az elsé onkoteamen doéntenek arrdl is, hogy
végezzenek-e BRCA-vizsgalatot és ezt el is inditjak (kb. 1 hdnapon belul van
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eredmény). Az Egyedi Méltanyossagi Kérelem beadasara akkor kertlhet sor, ha
pozitiva BRCA-lelet, és a beteg megkapott kb. 4 platinabazisu kezelést (ez attdl is
fugg, hogy hany kezelést terveznek), és a kontroll CT, tumormarker is rendben van.
Lehet, hogy mig a kérelmed a NEAK jévahagyasra var, még kapsz tovabbi
kezeléseket. Ha megjon az engedély, leghamarabb az utolso kezelés utan 3 héttel
kezdhetd el a fenntarté PARP-kezelés, ha a vérképed rendezddott, de erre van
egyebként 8 hét (3-8 hét kozott kell elkezdeni a kezelést).

Gyégyszerfinanszirozas formai Magyarorszagon:

e Jarbbeteg gyogyszerellatas

o Egyedi méltanyossag

o Fekv6beteg intézmény

e HBCS finanszirozasa

e Extrafinanszirozasa

e Kuldnkeretes gyogyszerek (hepatitis, vérzékenység)

o Tételes gyodgyszerek (a NEAK természetben biztositja)

Egyedi méltanyossag kérheté

e Magyarorszagon forgalomba hozatali engedéllyel rendelkez8, de nem
tamogatott, kulonleges taplalkozasi igényt kielégit6 tapszerek, gyogyszerek
arahoz

« Magyarorszagon forgalomba hozatali engedéllyel NEM rendelkezd, de az OGYEI
véleménye/engedélye alapjan rendelhetd készitmények arahoz (egyedi import)

e Indikacion tul (off-label) rendelt gydgyszerek arahoz

A MEGALLAPITOTT TAMOGATAS OSSZEGEVEL KEVESEBB TERITESI DIJAT KELL A
BETEGNEK FIZETNI, és utdlag a tamogatas 0sszegét a forgalmazdé/gydgyszertar és
a NEAK elszamolja.

Egyedi méltanyossag - dokumentacio
A kérelmet a kezel6orvos adja be

Célszerli az irasbeli kérelemhez mar a benyujtdsaval egyidejiileg csatolni valamennyi
kotelezb6 mellékletet és megadni a megfelelé adatokat, mert azok nélkul nem lehet a
kérelmet elbiralni.
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A kérelmet irasban a meghatarozott mellékletekkel egyutt kell benyujtani a NEAK-
nak cimezve (Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld Artdmogatasi Féosztaly 1139
Budapest, Vaci ut 73/A., Postafiok: 1565 Budapest).

A kérelem elektronikus kapcsolattartas keretében (a magyarorszag.hu
kormanyzati portal ugyfélkapu funkcidjanak kialakitasaig)
a meltanyossag@neak.gov.hu email cimen nyujthatd be. A kérelem elektronikus
benyujtasa esetén is csatolni kell valamennyi szikséges mellékletet.

* Betegkérelem-beteg alairdsdval
* a beteg neve, lakcime és TAJ szama;

« gyogyszer kiadasara a beteg altal megjeldlt gydgyszertar megnevezése (célszer(
ilyen tamogatasu gyogyszerek forgalmazasaban gyakorlott patikat valasztani);

* az igényelt gydgyszerkészitmeény neve;

* tartalmazhatja a beteg elérhet8ségét (telefonszam, e-mail cim).

* Szakorvosi igénylblap

* beteg személyes adatai, TA) szama;

* igényelt gydgyszer neve, hataserbssege, kiszerelése;

* igényelt gydgyszer ddzisa (szukseg esetén testsuly ill. testfeltlet megjeldlése);

« tamogatas id6tartama;

« diagndzis (BNO kod);

« igényld orvos neve, orvosi pecsétszama, szakvizsgajanak megnevezése,

elérhet6sége (munkahelyének megnevezése, cime, telefonszama, esetleg e-mail
cime).

* Koértorténeti 6sszefoglald

* melyben a szakorvos igazolja, hogy a biztositott kizardlag az igényelt
készitménnyel kezelhetd hatékonyan (3 hdnapnal nem régebbi);

* ismételt méltanyossagi kérelem esetén az adott terapia hatasara bekovetkezett
allapotvaltozas leirasa.

* Leletek mdsolata

+ a diagndzis ill. a kérelem szerinti terapia vagy terapiavaltas szukségessége
igazolasa céljabdl (a beteg aktualis statuszanak igazolasan tul a tamogatas
hosszabbitasa esetén az dsszehasonlitast is segiti);
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* ismételt méltanyossagi kérelem esetén csak a megel6z6 kérelem benyujtasa 6ta
eltelt id6szakban bekdvetkezett allapot-valtozast dokumentalé leletek masolata
szukséges.

 Vény

+ a kérttamogatasi id6szakra sz6l6, de vényenként 30 napivagy 1 ciklusnyi terapias
mennyiséget tartalmazhat;

* szabalyszerlen (BNO!);

* egyedi jogcimen;

* ha indikacion tuli, akkor ,,off label” megjeldlés és helyettesithet6ség megtiltasa!

Elbiralas:

e Akérelem beérkezését kovet6 naptdl szamitott 60 napon belul.

e Indikacion tuli gydgyszerrendelés egyszerUsitett eljarasi esetében 12 napon -
beltl.

« Eletet veszélyeztetd siirgés esetben soron kivill, azonban a sziikséges
dokumentumokat a beteg vagy képvisel8je utdlag koteles csatolni.

o A megallapitott méltanyossagi artamogatas korlatozott id6tartamra, els6
alkalommal legfeljebb egy évre allapithaté meg.

HORMONTERAPIA

A hormonterapia egy olyan kezelési méd, amelynek hatasara a szervezet leadllitja
bizonyos hormonok termelését, vagy a hormonok hatasat.

A hormonok kémiai hirvivék, amiket a belsé elvdlasztasu mirigyek, mint példaul a
petefészek, here, hasnydlmirigy, pajzsmirigy termelnek, és amelyek a szervezet
mukodését szabalyozzak.

A hormonterapia nem elsddleges kezelési modszer petefészekrak esetén, de
példaul kiljulas esetén egyéb terapiak kiegészitéseként alkalmazhatd. Az
Osztrogén és a progeszteron el8segitheti a petefészekrak fejlodését. Az 6sztrogént
legnagyobb részben a petefészkek termelik, kisebb részben a maj és a
mellékvesék. A progeszteront szintén leginkabb a petefészkek termelik. Ezen
hormonok termelésének leallitasa vagy a hormonszint csékkenése el6segitheti a
petefészekrak fejlédésének lassulasat.
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A hormonterapia is szamos enyhe vagy komoly mellékhatast okozhat.
El6fordulhatnak menopauzas tunetek, mint a hdéhullam, hangulatvaltozas,
huvelyszarazsag, nyugtalan alvads, éjszakai izzadas. Jelentkezhet huvelyi
valadékozas, sulyndvekedés, a végtagok megdagadasa, faradtsag, csokkent
szexualis vagy. Ezek csak az altalanosan el6fordulé mellékhatasok, ezek mellett
jelentkezhetnek mas tunetek is, melyekrdl konzultalni kell az orvossal.

Petefészekdaganatok esetében kulon kérésre végzik a hormonvizsgalatot,
rutinszeren nem.

Terapiah(iség: beteg egyuttmiikodés

Amikor egy terapia megfeleld, akkor a betegnek is van kotelezettsége. Az, hogy
betartsa az orvos utasitasait, javaslatait, szedje a gydgyszert az eldirtaknak
megfelel6en, vagy, ha laborvizsgalatokhoz, kontrollokhoz kotott a terapia, akkor
azokon a megfelel6 id6ben jelenjen meg. Ezt nevezzuk terapiahlségnek.

Titkos és zart csoport a terapia témaban:
https://www.facebook.com/groups/360804698536521/member-requests
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