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Kemoterapia /«ijuiaskor

Kemoterapias szereknek nevezzik azokat a gydgyszereket, melyek
hatasmechanizmusuk soran karositjak a szervezet osztédd sejtjeit. Ezek a
gyogyszerek ugyan minden sejtinkre hatnak, azonban Iényegesen kisebb fokban
karositjak a normal sejteket, mint a daganatosokat, amelyekkel szemben
harcolnak. A kezelés soran elpusztul az 6sszes éppen o0sztdédd sejt, azonban a
kezelés utani id6szakban az egészséges sejtek az eredeti, normalis mennyiségre
szaporodnak, mig a daganatsejtekbdl kevesebb lesz és szamuk lassabban
emelkedik a kiindulasi értékhez képest.

A kezelés célja a daganatos beteg teljes gydgyulasa, a daganatmentes iddszak
elérése, vagy ennek elmaradasa esetén a daganat novekedésének lassitasa,
leallitasa. Meg kell jegyeznunk azt is, hogy olykor csak a tunetek enyhitésére van
lehetdségunk.

Kemoterapia csak a daganat szdvettani tipusanak tisztazasat kovetden,
szakbizottsagi dontésnek megfelel6en adhatd, hiszen minden kezelést szerv- és
szovetspecifikusan valasztanak ki az orvosok. A kezelési tervet az onkologus allitja
fel, ez mindig az adott esettél és a kezelések hatékonysagatoél fugg. A kemoterapiat
minden alkalommal a paciensre dozirozzak (adagoljak) testfelszin vagy specialis
logaritmus alapjan.

A kemoterapianak  bizony vannak  mellékhatasai. Mint  minden
gyogyszerkészitményre, a kemoterapiara is lehet allergias a paciens. Sajnos a
tenyérviszketéstdl, a kipirosodastél a nehézlégzésen, a szivdobogasérzésen, a
deréktaji fajdalmon at, a sulyos anafilaxias reakciokig barmi el6fordulhat, azonban
szakképzett személyzet all rendelkezésre, akik ezeket a reakcidkat azonnal kezelni
tudjak.

Amennyiben a beteg rosszul toleralja a kezelést, a panasz sulyossagatol fuggden
akar a kemoterapias készitmény valtoztatasara is sor kerulhet. A panaszok
enyhitésére, kivédésére a kezelés eldtt el6készitd gydgyszereket alkalmaznak,
melyek gondoskodnak a gyomor védelemeérdl, illetve allergia elleni antihisztamint,
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szteroidot és hanyascsillapitd gydgyszert is kap a beteg. Szamitani kell arra is, hogy
a paciens otthonaban tovabbi mellékhatasok varhatdak. A hanyinger, a hanyas, a
hasmenés és a székrekedés gyakori panasz. Vannak készitmények, melyek
alkalmazasa a bér, a haj és a kéréom allapotat is érintik, mint a haj elvesztése, vagy
a kérmok elszinez6dése, gombasodasa. Nyalkahartya gyulladas, szajszarazsag is
jelentkezhet. A vérsejteket érint6 mellékhatasok fokozdédnak a felvett
kemoterapiak szamaval, igy csokkent fehérvérsejt, vorosvérsejt és vérlemezke
szamot mutatnak a laborvizsgalatok eredményei. A kemoterapia és a daganat
maga is fokozza a trombdziskészséget ( vérrogképz&dés), igy az orvosok vérhigitd
készitményt alkalmaznak ennek megel&zésére.

Szivizomkarosodas a kardiotoxikus készitmények esetében varhato, igy
szivultrahang vizsgalattal figyelemmel kisérjuk a sziv pumpafunkcidjat, hiszen csak
adott hatarérték felett adhatoak ezek a készitmények. Vannak olyan gyégyszerek,
melyek a periférias idegeket bantjak, igy a talp- és az ujjbegyek zsibbadasat
okozzak. Maj- és vesefunkcids eltérések abbdl adédhatnak, hogy a kemoterapias
hatéanyagok vagy a majon vagy a vesén keresztul valasztodnak ki.

A kemoterapia menete

Minden kezeléssorozat egy megbeszéléssel indul, ahol az orvos és a beteg
meghatarozzak a célt, és megtervezik a kezeléseket. Megbeszélik, hogy milyen
mellékhatasok varhatok, és minden felmerulé kérdésre valaszt adnak. Szé esik
arrél is, hogy a megfelel§ taplalkozassal hogyan védhetink ki bizonyos
panaszokat, és mivel segithetd még a gyogyulas. llyenkor felirjak az eldkészitd
gyogyszereket is, és megbeszélik az adagolasukat. A kezelésekre reggel kell
érkezni, mert a gyogyszer vénas infuzios beadasa érakat vehet igénybe, de a j6 hir,
hogy még aznap haza is mehetnek a betegek. Az elsd kezeléskor beleegyez6
nyilatkozatot kell a paciensnek alairnia, esetenként a szivultrahang eredmény is
szUkséges. Minden kezelés el6tt friss laborvizsgalatot végeznek, mely tartalmazza
a vérképet, maj- és vesefunkciés paramétereket, ionokat, vizeletvizsgalatot.
Amennyiben ezek megfelel6ek a kezeléshez, sulymérést kovetden kiszamoljak a
kemoterapia dozisat. A betegnek ilyenkor lehetésége van arra, hogy megbeszélje
a panaszait orvosaval, és megoldast keressenek ra. Ezek utan a kezelési lappal a
kemoterapias kezel6be iranyitjak a beteget, ahol a gydgyszertarbdl megrendelt
gyogyszer megérkezését kdévetben a ndvér bekdti az elbirt készitményt,
amennyiben a beteg vitalis paraméterei rendben vannak. A kezel6 helyiségek jol
felszereltek a beteg ellatasara és kényelméhez igazodva.
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Amennyiben zavartalanul lefolyt a kezelés, a beteg kézhez kapja az ambulans
lapjat, a beutaldt, a receptjeit, és otthonaba tavozhat. Kezelést kovetbéen 1 héttel
vérkép laborvizsgalat szukséges, annak ellendrzésére, hogy a kemoterapia milyen
meértékben karositotta a csontvel6t, és amennyiben szikséges, lehetdség van a
csontvel§ tamogatasara.

Koros értékek: fehérvérsejtszam 2,0 G/I alatt; abszolut neutrofil szam 1,5 G/I alatt;
hemoglobin 9,0 g/dl alatt; vérlemezke 100 G/I alatt. A mellékhatasok a kezelést
kovet§ masod-harmadnap jelentkeznek valtozé intenzitassal. A paciensek a
megbeszélteknek megfelel6en jarnak el a mellékhatasok megjelenésekor, de
olykor el6fordul, hogy orvosi segitségre van szukséguk ezek megoldasara, ilyenkor
az egészségugyi személyzet a betegek rendelkezésére all a megadott
elérhet&ségeken.

A kezelések hatékonysagat képalkotd vizsgalattal, bizonyos tumorok esetén
tumormarkerrel kovetik. Amennyiben rezisztencia alakul ki egy készitménnyel
szemben, vagyis a tumor nem reagal megfelel6en a kezelésre, terapiavaltasra
kényszerulnek, ezzel kapcsolatban az orvos kimerité tajékoztatast fog adni
betegének.

Tobbedvonalbeli kezelés: rezisztencia miatt gydgyszervaltast kovetden adott
gyogyszer, mely tumormentességig vagy rezisztenciaig, a daganatos betegség
rosszabbodasaig adhato.

PAROKA/KENDGO:

Pardéka:

A pardkat/kend6t bizonyos kezelések mellé felirjak receptre, gy
kedvezményesebb aron lehet hozzajutni. A receptet mar az elsé kezelés
alkalmaval megkapjak a betegek, és maguk valasztanak Uzletet és parokat. A
kedvezmény mértéke lizletenként eltérd lehet. Erdemes az elsd kezelést kdvetden
parokakat probalni, mert altalaban az elsd kezelést kovetd 10-14. napon szinte a
teljes hajkoronat elveszti a paciens. A parokat értékesitd uUzletekben nagyon
tapintatosak és segitékészek az alkalmazottak. Erdemes tébb fazont is prébalni,
hogy kialakuljon, melyik a legkomfortosabb viselet szamunkra. Azzal is szamolni
kell, hogy a pardka probalasakor még megvan a hajunk, viszont amikor mar
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viseljuk magat a pardkat, nem lesz olyan hajtdmeg alatta. A pardka ala - hogy ne
irritalja a fejbort - lehet nylon harisnya anyagbdl készult kis sapkat venni.

Van igazi hajbdl készult és mihajbdl készult pardka. A mihajbdl készult pardka
apolasa nagy odafigyelést igényel: extrém hdhatasnak nem szabad kitenni,
hajszaritéval és hajvasaloval altalaban nem formalhatd, azonban specialis
készitményekkel moshaté. A pardka fazonjat megtartjia mindenféle formazas
nélkdl is a mosast kovetben. A valddi hajbdl készult pardka apolasa nagyon
hasonlit a sajat hajunk apolasahoz.

Kendo:

A paroka mellett/helyett lehetdség van kendd viselésére is. Ebbdl is tobbféle
megoldas létezik. Vannak el6re gyartott kend6k, amiket csak mint egy “sapka” kell
felvenni, és esetleg hatul a tarkénal megkétni. Altaldban puha pamut anyagbdl,
esetleg 6ko-pamutbdl készilnek, hogy a kopasz fejb6ron kényelmes viseletet
adjanak. Nagyon komfortos viselet, akar tobbféle szin és fazon is beszerezhetd, igy
valtozatosabba tehetd az oOltozkddésunk. Az el6re megvarrt kend6k mellett
nagyon praktikus a normal n8i kenddk/salak viselése is. Ezek altalaban téglalap
alakud, hosszu kenddk, amikkel megfelel6 kotési technikaval olyan végeredményt
érhetunk el, mint egy elére megvarrt kenddvel. Ezek lehetnek pamutbdl vagy
selyembdl, esetleg keverék anyagbol készult vékony salak is. Nagyon komfortos a
viselésuk.

Turban:

A kendd8k mellett lehet a pardka arusité Uzletekben uUn. turbanokat is vasarolni.
Ezek altalaban - évszaknak megfelel6en - vastagabb vagy vékonyabb pamutbdl
készult kis “sapkak”, némi rafinériaval megvarrva. Nagyon egyszer( a viselésuk,
mert tényleg, csak, mint egy sapkat kell felvennunk.

Mi sz6l mellette és ellene?
Paroka
Mellette:

e egy jol megvalasztott fazon esetében kivulallé szamara szinte észrevehetetlen,
ugy tudjuk viselni, mint a sajat hajunkat

e nem igényel napi fazon beallitast

e konnyd kezelés
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e bizonyos munkakdrdkben, vagy, ha nem szeretnénk a kdrnyezettink tudomasara

juttatni betegséguiinket egy optimalis megoldas
e szinte mindenféle tevékenység végezhet6 vele, akar sportolas is
e recepttel tamogatott a vasarlasa

Ellene:

e melegebb viselet

e nehéz az eredeti hajszininkhdz és formankhoz nagyon hasonlét talalni
e specialis eszkdzoket igényel az apolasa

e megosztobb a viselése

e nem mindenki tudja elviselni a fejb6rén a parokat

o ‘“idegen érzés” a tukorbe nézve

Kendd
Mellette:

e nagyon komfortos viselet

o tobbféle kenddvel valtozatosabba tehetjik az 6ltozkodésunket

e nem meleg a nyari napokban sem

e olcsébban beszerezhetd

o akezelések befejeztével is tovabb hordhato salként/ndi kenddként, mint a
sziluettink része

e szépen kiemeli az arc vonasait

e mindenféle tevékenység végezhetd benne

e nem igényel kifejezett apolast, moshato, gyorsan szarad

e koénnyen varialhato

Ellene:

o egyertelmUsiti a betegséglnket

o tamogatas nem kérhet6 ra

e picivel tobb iddt igényel a felkdtése (kivéve, ha eldre varrt kendérél van szo)
o afUlet eltakarja, ami zavaré lehet

Védeni kell a napsugarzastél a boért, mert a citosztatikumok fényérzékenyek, és
hamarabb bomlanak le fény hatasara a szervezetinkben.



WWNABETz .
g@) S

MALY VAVIRAG
ALAPITVANY

W HATVABETERUT )

FONTOS:

A n6gyégyaszati daganatok kezelése onkolégiai centrumban térténjen, erre
a_teruletre specializalédott ndégydégyasz onkoldégus, klinikai onkolégus,
daganatsebész altal!

GENVIZSGALAT/KiGjulaskor
Molekularis patolégiai vizsgalat

Ezek olyan vizsgalatok, amelyek el6re jelezhetik, hogy az adott daganatra milyen
gyogyszer lehet hatasos. Azt vizsgaljak, hogy van-e mutacié a génekben, ha igen,
akkor ezek meghatarozasra kerulnek, majd az eredmények fuggvényében
megallapithatd, hogy van-e olyan kezelés, ami a betegnek segithet a gyogyulasban,
vagy az élet meghosszabbitasban. Szekvenalasnak hivjuk a daganatsejtek
felépitésének, mutacidinak kimutatdsat, a daganatsejtek elemzését. Nagyon
koltséges eljaras. Fontos hangsulyozni, hogy azokat a molekularis
génvizsgalatotokat, melyek a kezelést befolyasoljak, vagy amelyek jelenlétében
van gyoégyszeres kezelési lehet6ség, specializalt daganatkézpontban, allamilag
finanszirozva is el lehet érni.

Géntérkép

Az emberi géntérkép elkészitése attorést hozott az orvostudomanyban. Azon tul,
hogy megismertik az emberi genomot, Uj utakat nyitott meg a betegségek
genetikai eredetének feltérképezésére. Ma mar nem csak ritka genetikai
betegségeket lehet vizsgalni ezekkel a mddszerekkel, géntérképunk tdbbek kdzott
azt is megmutatja, hogy hordozunk-e olyan mutacidékat, amelyek betegségeket
okoznak, illetve hogy van-e olyan eltérés, amely segit a betegség kezelésében.
Sajnos kevesebb a terapia, mint a kimutatott mutaciok, de a teljes géntérkép
megismerése segiti a tudomany fejl6dését, Uj lehetéségek feltarasat, rengeteg
adatot szolgaltat.

A teljes géntérkép elkészitése nagyon koltséges, és csak kivételes esetben

tamogatja a biztositd. A daganatos betegségek diagnosztikajaban ugyanakkor
egyre nagyobb szerepet kapnak a molekularis genetikai vizsgalatok, amelyek a
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daganat jellemzdinek részletes feltérképezése révén hatékony, egyénre szabott
kezelést tesznek lehetévé. Fontos hangsulyozni, hogy azokat a molekularis
génvizsgalatotokat, melyek a kezelést befolyasoljak, vagy amelyek jelenlétében
van gyogyszeres kezelési lehetdség, specializalt daganatkozpontban, allamilag
finanszirozva is el lehet érni.

BRCA

A BRCA a Breast Cancer Antigen angol roviditése, ami mellrakot jelent. Els6ként az
eml6rak kapcsan ismerték fel, innen jott az elnevezés. Ezek a gének minden
emberben megtalalhatéak.

A BRCA1 és BRCA2 gének olyan fehérjéket kddolnak, amelyeknek az a feladata,
hogy segitsenek a sejtben létrejové6 DNS-karosodasok javitasaban, és igy
biztositsak a sejtek normalis mikddését. Eléfordul, hogy valamelyik BRCA-gén
mUkoddése meghibasodik (ezt nevezzik mutacidonak), emiatt a DNS-hibajavitas
nem muikodik megfelel6en, ami daganatképzédéshez vezethet. A mutacid
megjelenhet csak a daganatszovetben - ez nem 6roklédik, vagy a test valamennyi
sejtjében - ilyenkor 6rokletes BRCA-mutaciordl beszélunk.

Ez a mutans gén generacidkon keresztul 6roklédhet, és elsésorban az eml6rak és
a petefészekrak kialakulasara hajlamosit, de egyéb daganattipusokban is szerepet
jatszik, pl. prosztatarak, hasnyalmirigyrak.

Fontos tudni, hogy nem minden petefészekrak, illetve eml6érak hatterében all
BRCA-mutacio.

BRCA jelentdsége

e Ha a csaladban halmozottan fordult el emldrak, petefészekrak,
hasnyalmirigy vagy prosztatarak, kilondsen fiatal korban, akkor érdemes
megnézetni a BRCA-mutaciét, mert ez 6rdklddhet. A vizsgalat vérbdl
torténik, és genetikai tanacsadas el6zi meg. Ha igazoldédik a mutacio,
szakorvosi konzultaciét folytatnak le, hogy az emld- és petefészekrak
kialakulasanak kockazatat csokkenteni tudjak, illetve idében felismerjék, ha
daganat alakul ki. Erre téritésmentesen az Orszagos Onkoldgiai Intézetben
(Budapest), a Semmelweis Egyetemen (Budapest) a SZTE Klinikai
Kézpontban (Szeged) van lehetdség. Ezek mellett maganuton is elérhetd a
tanacsadas és a BRCA-tesztelés.
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o Hamarkialakult a petefészekrak, a terapiavalasztas miatt fontos tudni, hogy
fennall-e a BRCA-mutacio, mert befolyasolja a terapiat, Uj lehetdségeket nyit
meg. Személyre szabott terapia, un. fenntart6 terapia adhaté a BRCA 1, 2
mutacio-pozitiv betegeknek. Illyenkor a daganatbdl célszerl elvégezni a
vizsgalatot, erre tobb intézetben van lehetd8ség. Ezt a kezel6orvos
(onkolégus) kérheti meg.

HRD - Homologous recombination deficiency, homolég rekombinacids deficiencia

A DNS-hibajavitas a sejtekben allanddan zajlé folyamat, amely elengedhetetlen a
tuléléshez. DNS-karosodast okozhatnak az anyagcsere-folyamatokbdl szarmazé
melléktermékek (reaktiv oxigéngyokok) és kulsé kérnyezeti tényezdk, példaul UV-
sugarak, egyéb  sugarzas, szintetikus  vegyszerek, toxinok  stb.,
amelyek kdvetkeztében naponta toébb szazezer molekularis karosodas alakul ki
egy-egy sejtben. Ezek a karosodasok roncsoljak a DNS szerkezetét, igy
megvaltoztathatjak a génekben kdédolt informacidk olvasasat, javitasukra szolgald
mechanizmusok folyamatosan mUkddnek. A DNS kettds spiral szerkezetét ért
karosodas tipusatdél fuggben tobbféle javitasi stratégia létezik.

Amikor a kromoszoma két szala kozul csak az egyik hibas, a masik szal hasznalhaté
mintaként, ami alapjan megtorténhet a karosodott szal javitdsa. Az egyszalu
torések javitasara szolgalnak példaul a kivagd mechanizmusok, amelyek
eltavolitjak a karosodott nukleotidot (a DNS épitd egysége), és a helyére egy
sértetlent épitenek be Ugy, hogy a masik DNS szal nukleotidjat kiegészitse. llyen
a baziskivagd javitas, amely egyetlen karosodott nukleotidot javit
ki. A nukleotidkivagd javitas 2-30 nukleotid hosszusagu karosodott
szakaszokat, az 6ssze nem ill§ parok javitja ki (mismatch repair), valamint a DNS
megkett6z6dése és az azt kovetd rekombinacié sordn keletkez6 hibas
nukleotidparokat.

Kett6sszalu torés esetén a javitas két fontos mechanizmusa: a nem homolog
végek 0&sszekapcsolasa illetve az un. homoldég rekombinaciés javitas. A
rekombinaciés javitd mechanizmus tulnyomorészt a sejtciklus azon fazisaiban
mUkodik, amelyekben a DNS megkett6z6dik, vagy mar megkett6z6dott. Az emberi
genomban sok gén tébb példanyban van jelen, igy az azonos szekvenciak (gének
sorrendje) tobb forrasbdl elérheték. Az ilyen masolatokra hagyatkozé
rekombinacids javitas azonban kromoszomalis atrendezédésekhez vezet.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Sejt
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6rnyezet
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ultraibolya_sug%C3%A1rz%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ultraibolya_sug%C3%A1rz%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nukleotid
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C3%A1ziskiv%C3%A1g%C3%B3_jav%C3%ADt%C3%A1s&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Nukleotidkiv%C3%A1g%C3%B3_jav%C3%ADt%C3%A1s&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%96ssze_nem_ill%C5%91_p%C3%A1rok_jav%C3%ADt%C3%A1sa&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Genetikai_rekombin%C3%A1ci%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sejtciklus

) W,
& M
%‘@S I‘ETiG'\\«'\§

W HATVABETERUT )

MALY VAVIRAG
ALAPITVANY

A ,nem homolog végek 6sszekapcsolasa” soran a torés két vége szekvencia-minta
nélkul kapcsolddik 6ssze, gyakran DNS-szekvencidk vesznek el, igy ez a javitas
mutaciot is okozhat.

A daganatos sejtekben, amelyekben hidanyoznak a hatékony homolog
rekombinacids javitas alapvet6 funkcionalis 6sszetevdi, mint példaul a BRCA1/2,
vagy az egyéb, ugynevezett HRR-ben (homolog rekombinacids repair, azaz javitas)
szerepet jatszé gének, a DNS kettds spiral térések nem tudnak pontosan vagy
hatékonyan kijavitdédni, ami jelentds homoldg rekombinacié hianyhoz (HRD:
homoldég rekombinaciés deficiencia) vezet. llyenkoraz alternativ és
+hibahalmozd” dtvonalak aktivalodnak, mint példaul a ,nem homolég vég-a-
véghez illesztés”, ami a genom nagyfoku instabilitasdhoz vezet. A DNS
megkettdz&dési ciklusok soran ez az instabilitas fokozddik.

A HRD (homoldg rekombinacios deficiencia) és a kialakulé genom instabilitas
kulonb6z6 elvaltozasok ill. nagy atrendezdédések formajaban jelenik meg a
kromoszoman. Ezen elvaltozasok, az un. genomikai ,hegek” kimutathatoak, és
ezek alapjan, meghatarozott kritériumok szerint egy 0Osszetett pontszam
szamolhato ki. Bizonyos HRD-pontszamok magaban foglaljak a BRCA1/2 gének
megallapithaté a HRD-pozitivitas. A BRCA- ill. HRD-statusz, valamint a platina-
érzékenység (platina-alapu kemoterapiara adott megfelel6 valasz) fontos
eldrejelzd tényezdje a petefészekrak fenntart6 kezelésében alkalmazott an. PARP-
inhibitorok hatasossaganak.



