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Rehabilitacio

A rehabilitacié a diagnozis felallitasatol kezdddik. Sok esetben azt gondoljuk,
hogy a rehabilitacié nem relevans, de a rehabilitacio sokkal tagabb fogalom, mint
hinnénk. Atkarolja az életminéség megtartasat, fejlesztését. Sokkal nagyobb
perspektivaban kell gondolnunk ra, mert segitséget, tamogatast ad mar a
betegut elejétdl is. Kisér, felkészit, segit, lehetdségeket biztosit, regeneral,
dsszekot.

A rehabilitaciot, a Malyvavirag Alapitvanynal Gyogyulast Segité Programnak
hivjuk. Roviden GYSP-nek nevezzik, amely tobb elemet foglal magaba.
Fizikai/testi rehabilitaciordl és lelki rehabilitaciorol beszélhetunk.

A lélek utja

A diagndzis-sokktdl, a kezeléseken valé részvételeken at, a ndiesség megélésén, a
félelmeken, a reményen és reményvesztésen, a hullamhegyeken és
hullamvolgyeken keresztul, a kitjulastél valo félelemig, vegyesen és egyénileg
éljuk meg a betegséget. Raadasul a betegségben nem egyedul vagyunk, ott van a
csalad, baratok, a kérnyezet, amihez tartozunk.

A félelemnek is tobb arca van, allandé lakéva valik az életinknek, bar ez is
egyeéni, van, akinél er6sebben, van, akinél kevésbé jelentkezik.

Fel kell dolgoznunk, ami vellnk torténik, és olykor egy mokuskerékbe
csoéppenunk, ahol a lelki generalja a fizikai gatat és a fizikai a lelkit. llyenkor meg
kell akasztani ezt a kereket, s ehhez van, hogy segitségre van szukségunk.

Egy pszicholdgus szakember segitsége, vagy valamilyen alternativ, kiegészitd
segitség jol johet. Rengeteg ilyennel talalkozhatunk, és mindenkinek meg kell
talalnia azt, amiben hinni tud, mert a hit mindig erdsit és utat mutat.

Dolgozunk pszicholdégusokkal is, akiket megtalalsz itt:
https://malyvavirag.hu/szakmai-bizottsag
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