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Sugarterapia /«ijuiaskor

SUGARKEZELES=RADIOTERAPIA

A sugarkezelés a daganatos elvaltozas egyfajta kezelési lehet&ségét jelenti, amely
leggyakrabban rontgensugarakat, olykor radioaktiv forrasokat hasznal. Az itt
hasznalt rontgensugarak er6sebbek, mint a hagyomanyos diagnosztikai célu
rontgensugarak. A sugarkezelés tehat a rak gyogyitasat, a daganat novekedésénék
gatlasat, csokkentését, vagy a fajdalom enyhitését  szolgalja.

Sugarkezelés fajtai:
- Kuls6 sugarkezelés (EBRT—External Beam Radiation Therapy)
- Belsé sugarkezelés, kdzelterapia = Brachyterapia ( HDR-AL- High Dose Rate)

A petefészekdaganatok korszer( ellatasaban elsédleges szerepe a mitétnek van.
Az igen jO terapias hatékonysagu platina-taxan alapu kemoterapias szerek mellett
a sugarkezelések hattérbe szorultak. Ennek f6 oka, hogy ilyen esetekben a
sugarterapia céltérfogata a teljes haslr, azonban itt rengeteg kritikus,
sugarérzékeny szervunk talalhatd (belek, vese, stb). Emiatt magas do6zis nem
adhaté még a legkorszer(ibb technikak (képvezérelt-intenzitasmodulalt
sugarkezelés) igénybevételével sem, ellenben sulyos mellékhatasok alakulhatnak
ki. A petefészekdaganatok muatét utani sugarkezelésére a mai napig nem allnak
rendelkezésre magas szintd tudomanyos bizonyitékok. Amennyiben mégis ugy
donttink, hogy megkiséreljuk a sugarkezelést, két lehetdséglink adédik:

1, a hasiireghe fecskendezett izotép anyagokkal, amennyiben kisméretd,
néhany mme-es vagy kisebb un. mikroszképikus daganatszérddast feltételezunk. A
mUtét utan 1-2 héttel, infuziés oldatban arany, vagy kromfoszfat izotdpot juttatunk
a hasirbe, el6re meghatarozott ideig. Béldsszendvés gyanuja esetén azonban ezt
a modszert tilos alkalmazni, ugyanis a letokolt belekbe az 6sszendvések mentén
az izotop bezarddhat, sulyos bélelhalast okozva.

2, kulsé sugarkezeléssel: ilyenkor egy nagyméretl készulék végzi el a céltérfogat
besugarzasat, szamitogépes tervezést kovetben. A kezelés fajdalmatlan, a gyorsitd
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készulék kezel6 asztalan, hanyatt fekvd pozicidban torténik, napi rendszerességgel
(hétf6-péntek), 3-6 hét hosszan. A lehetséges mellékhatasok a besugarzas alatt,
vagy az azt kovetd napokban jelentkeznek: hasmenés, puffadas, teltségérzet,
émelygés, hanyinger, sulyosabb esetekben hanyas is eléfordulhat. Amennyiben
kemoterapia el6zte meg a sugarkezelést, ugy a mellékhatasok sulyossaga is
fokozodhat.

Nagyméretl daganatok esetén egyik mdodszertdl sem varhaté a daganat teljes
elpusztitasa, ilyenkor an. palliativ sugarkezelést alkalmazunk, azaz a célunk a
daganat okozta tunetek, panaszok enyhitése (fajdalom, vérzés), és nem a
daganatmentesség elérése. A palliativ kezelések 1-2 hétig tartanak, szintén napi
rendszerességgel. A mellékhatasok enyhébbek lehetnek, a csokkentett 6sszddzis
miatt. A palliativ kezelések egy specialis fajtaja a huvelyen keresztul torténd an.
brachyterapia. Ebben az esetben a hlvelyben, vagy hivelycsonkban elhelyezkedd
daganatot vagy attétet probaljuk meg elpusztitani, vagy a vérzéses panaszt
csokkenteni. Ezek a kezelések heti rendszerességgel torténnek, és 6sszesen 3-6
alkalomra lehet szikség a kivant cél eléréséhez. Tekintve, hogy ilyenkor csak a
havelyfal 5-6 mme-es rétegét kezeljuk, a kdrnyezd szervek minimalis sugarterhelést
szenvednek, igy a kuls6é sugarkezeléskor varhatdo mellékhatasok itt enyhébbek,
vagy egyaltalan nem jelentkeznek.



